
Notfallsituationen in der Spitex

Schulungszentrum Gesundheit

Notfallsituationen haben es in sich... Sie sind nicht vorhersehbar und stellen für alle Beteiligten eine Ausnahmesituation dar. Nichts 
desto trotz, sind bei solchen Ereignissen durchdachte Reaktionsweisen unumgänglich.

Eine ganz besondere Herausforderung sind Notfallereignisse in der häuslichen Pflege. Die Spitex-Mitarbeitenden sind auch da meist 
alleine vor Ort und somit ganz auf sich selber gestellt. Sie müssen gleichzeitig alleine eine Lagebeurteilung vornehmen, weitere Hilfe 
anfordern und erste Versorgungsmassnahmen zur Stabilisierung der Situation durchführen. Dazu braucht es ein besonderes Know-
how. In dieser, explizit für die Spitex-Mitarbeitenden zugeschnittenen Fortbildung lernen Sie, sich anbahnende Notfallsituationen zu 
erkennen und angemessen darauf zu reagieren.

Beschreibung

Spitex-Mitarbeitenden Sekundarstufe II und Tertiärstufe

Zielgruppe

Gute Deutschkenntnisse (mind. B2)

Voraussetzung

· Sie aktualisieren Ihr Fachwissen zu Notfallsituationen.
· Hier stehen insbesondere Erstmassnahmen bei geriatrischen Klientinnen und Klienten im Zentrum.
· Durch die Auffrischung und Erweiterung Ihrer Handlungskompetenzen, gewinnen Sie mehr Sicherheit im Umgang mit 

Notfallsituationen.
· Ihr Praxistransfer ist gewährleistet durch gezielte Theorie-Inputs in Kombination mit Learning by Doing.

Ihr Nutzen

· Bearbeitung von verschiedenen, akut auftretenden Notfallsituationen im Altersbereich (zum Beispiel allgemeine 
Symptomerkennung und Handlungsmöglichkeiten bei diversen Krankheitsbildern wie: Aspiration, Herzinfarkt, Hirnschlag, 
äussere Blutungen, etc.)

· Patientenbeurteilung und Alarmierung
· Handlungsablauf bei Atem- und Kreislaufstillstand mit und Patientenverfügung
· Herz-Lungen-Wiederbelebung

Inhalte

Theorieinputs, Anleitungen, Gruppenaufträge, Reflexionen, Erfahrungsaustausch und Praxistransfer durch Learning by Doing

Methoden

Gruppengrösse

8-12 Personen

Dauer

1 Tag

Ort

SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Funktionäre

Grond Susanne, Leitung

Gesundheits- und Umweltdepartement Wir bilden.
Kompetenzen.



Widmer-Kuratli Beatrice, Produkteverantwortlichkeit

Termine

Freitag, 18. November 2022, 08:30 bis 16:30 Uhr

Preis

Fr. 300.–

Kontakt

Stadt Zürich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch
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