
VA-CH® Teamer I und II

Schulungszentrum Gesundheit

Validation ist mehr als eine Kommunikationsmethode, die bei der Begleitung von Menschen mit Demenz zum Einsatz kommen kann. 
Sie ist eine tragende Interaktionsmöglichkeit, bei der die Bedürfnisse und Gefühle sowie die Gewohnheiten des Gegenübers erkannt, 
akzeptiert und in der gemeinsamen Alltagsgestaltung berücksichtigt werden. Verfügen Sie bereits über Wissen und praktische 
Erfahrungen in der Anwendung der validierenden Grundhaltung und den entsprechenden Vorgehensweisen? Möchten Sie sich darin 
gerne weiterentwickeln? Wollen Sie einen Beitrag zur Implementierung dieser Methode in Ihrem Betrieb leisten? Dann ist diese 
Fortbildung genau das Richtige für Sie.

Beschreibung

Mitarbeitende im Gesundheitswesen und aus dem Sozialbereich mit erweiterten Kenntnissen und Anwendungserfahrungen in der 
Validation

Zielgruppe

Vorgängiger Besuch des Kurses «Validierende Kommunikation mit Menschen mit Demenz». Bei anderen adäquaten 
Validationsweiterbildungen nehmen wir Rücksprache mit den VA-CH®-Referent*innen.

Voraussetzungen

· Sie trainieren mit zwei autorisierten Validationsreferent*innen und Demenzexpert*innen von VA-CH®.
· Sie stärken und erweitern Ihre eigenen Kompetenzen in der validierenden Grundhaltung und in der Kommunikation.
· Sie erhalten ein praxisnahes Coaching zur betrieblichen Implementierung der VA-CH®-Methode.
· Sie haben die Möglichkeit, eine eigene Fallsituation näher zu beleuchten.
· Sie lernen Kriseninterventionen im Team durchzuführen.

Ihr Nutzen

· Kompetenzerweiterung im Validieren von herausforderndem Verhalten, Krisen und starken Gefühlen des Gegenübers
· Übungseinheiten und Trainings in der Validation
· Kriseninterventionen in Teams gestalten
· Teammitglieder in der Anwendung der VA-CH®-Methode anleiten und unterstützen
· Der Miteinbezug von Validation in die Pflegedokumentation
· Bearbeitung von Praxisaufträgen
· Erstellen einer Fallstudie im Umfang von 10 Lektionen; dazu erhalten Sie von den Lehrpersonen eine mündliche und 

schriftliche Rückmeldung.

Inhalte

Inputs im Plenum, Reflexionen und Arbeitsaufträge in Kleingruppen, Austauschmöglichkeiten von Erfahrungen in verschiedenen 
Formen

Methoden

Folgende Literatur wird benötigt:

· Valentin und Charlotte, die personzentrierte Validation VA-CH® Das Fachbuch wird Ihnen am ersten Bildungstag durch die 
Dozentin abgegeben. Die Kosten dafür sind Fr. 39.–. Die Bezahlung erfolgt direkt an die Dozentin.

Literatur

3 Tage, zwischen den Kurstagen Teamer I und II ist eine 5-monatige Praxiszeit eingebaut.

Dauer (Details)

Gruppengrösse

10-14 Personen

Gesundheits- und Umweltdepartement Wir bilden.
Kompetenzen.



Dauer

3 Tage

Ort

SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Funktionäre

de Biasio Cristina, Leitung

Tschudin Verena, Leitung

Widmer-Kuratli Beatrice, Produkteverantwortlichkeit

Termine

Montag, 1. Juli 2024, 08:30 bis 17:00 Uhr

Dienstag, 2. Juli 2024, 08:30 bis 17:00 Uhr

Montag, 28. Oktober 2024, 08:30 bis 17:00 Uhr

Preis

Fr. 900.– zuzüglich Fr. 50.– für die Bearbeitung der Fallstudie durch die Lehrpersonen

Kontakt

Stadt Zürich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch
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