Stadt Zirich
Schulungszentrum Gesundheit

LTT: Affektive Storungen 2024.3

Schulungszentrum Gesundheit

Beschreibung

Affektive Stérungen sind hauptsachlich durch eine krankhafte Veranderung der Stimmung (Affektivitat), meist zur Depression oder zur
gehobenen Stimmung (Manie) hin, charakterisiert. Die Altersdepression ist die haufigste psychische Erkrankung bei Gber 65 jahrigen.

Bei depressiven Menschen besteht ein ausgepragtes Suizidrisiko. («Psychiatrie», Méller/ Laux/ Deister)

Zielgruppe
Studierende der Héheren Fachschule Pflege zur/zum dipl. Pflegefachfrau/dipl. Pflegefachmann (fiir 4.—6. Semester geeignet)

lhr Nutzen
e Auseinandersetzung mit psychiatrischen Zustandsbildern/Diagnosen
e Herausforderungen in der Begegnung mit psychisch erkrankten Menschen kénnen besser bewaltigt werden
e Gezielte Analyse von Fallsituationen aus dem Pflegealltag

e  Suizidpravention
Inhalte
Depression: Erscheinungsbild/Leitsymptome
Bipolare Stérung: Erscheinungsbild/Leitsymptome
Suizidalitat: Pravention und Sicherheitsstandards
Auslésende Faktoren/Ursachen/Risikofaktoren
Assessment/Diagnostik
Kommunikation und Interventionen in der Pflegepraxis

o Medikamentdse Behandlung (Antidepressiva)
Methoden

Vorbereitungsauftrag, Fachinput, Arbeit mit Fallsituationen, Erfahrungsaustausch im Plenum, Selbststudium, Gruppenarbeiten

Gruppengrosse
6-12 Personen

Dauer
1 Tag

Ort

SGZ Campus
Réaffelstrasse 12
8045 Zurich

Funktionare
von Beg Amela, Leitung

Wiesner Marco, Produkteverantwortlichkeit

Termine
Freitag, 11. Oktober 2024, 08:30 bis 16:30 Uhr

Gesundheits- und Umweltdepartement Wi r bi Iden .
Kompetenzen.



Stadt Zirich
Schulungszentrum Gesundheit

Preis
Fr. 270.-

Kontakt

Stadt Zurich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus

Réaffelstrasse 12

8045 Zirich

Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz

www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch

Gesundheits- und Umweltdepartement

Wir bilden.
Kompetenzen.



