
Spitex: Im Einsatz bei Menschen mit Demenz 2024.1

Schulungszentrum Gesundheit

Haushelfer*innen und Pflegehelfer*innen in der Spitex spielen bei der Begleitung von Menschen mit Demenz eine zentrale Rolle. Ihr 
gezieltes und reflektiertes Beobachten von majoren neurokognitiven Beeinträchtigungen hilft, dass an Demenz betroffene Klient*innen 
eine für sie optimale und professionelle Unterstützung durch die Spitex erhalten. Für diese anspruchsvollen Aufgaben braucht es ein 
handlungsorientiertes Grundlagewissen. In dieser Fortbildung wird Ihr vorhandenes Erfahrungspotenzial mit praxisorientiertem und 
multidisziplinärem Fachwissen verbunden.

Beschreibung

Spitex-Mitarbeitende in Assistenzfunktionen: Haushelfer*innen und Pflegehelfer*innen

Zielgruppe

· Sie setzen sich mit den hirnorganischen Veränderungen und vielfältigen Krankheitszeichen praxisorientiert auseinander.
· Sie überprüfen Ihre eigenen Haltungs- und Handlungsgrundsätze im Umgang mit Menschen mit Demenz.
· Sie setzen sich mit konstruktiven Möglichkeiten der Kontaktaufnahme, Kommunikation und Beziehungspflege auseinander.
· Sie erhalten wichtige Erkenntnisse über den Nutzen der Biografiearbeit und Anregungen, wie Sie diese im Alltag mit 

einbinden können.

Ihr Nutzen

· Funktionsweise des Gedächtnisses und Dysfunktionen bei Menschen mit Demenz
· Auf die Teilnehmenden zugeschnittenes pathophysiologisches und psychopathologisches Fachwissen
· Biografie-Arbeit bei Menschen mit Demenz
· Essenzielle Haltungsgrundsätze; der personzentrierte Ansatz nach Tom Kitwood
· Kommunikations- und Handlungsgrundlagen für die Begleitung mit Menschen mit Demenz
· Erwerb und Anwendung der validierenden Grundhaltung
· Interventionen bei herausforderndem Verhalten
· Praxistransfer mit Fallbesprechungen

Inhalte

Lehr- und Lerngespräche, Erfahrungsaustausch, Einzel- und Gruppenaufträge, Reflexionssequenzen, Fallbesprechungen

Methoden

Gruppengrösse

12-16 Personen

Dauer

1 Tag + 2 Nachmittage

Ort

SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Funktionäre

Widmer-Kuratli Beatrice, Leitung

Widmer-Kuratli Beatrice, Produkteverantwortlichkeit

Termine

Gesundheits- und Umweltdepartement Wir bilden.
Kompetenzen.



Dienstag, 19. November 2024, 08:30 bis 17:00 Uhr

Montag, 25. November 2024, 13:30 bis 17:00 Uhr

Donnerstag, 5. Dezember 2024, 13:30 bis 17:00 Uhr

Preis

Fr. 600.–

Kontakt

Stadt Zürich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch
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