
Notfallsituationen Grundkurs spezialisierte Pflege dipl. Pflegefachpersonen
2026.3

Schulungszentrum Gesundheit

Beschreibung

Notfälle kommen fast immer unangemeldet und sind eine Herausforderung für alle Beteiligten. Gerade diplomierte 
Pflegefachpersonen spielen hier eine zentrale Rolle. Sie müssen Notfallsituationen erkennen, Erstmassnahmen zur Stabilisierung 
einleiten und parallel dazu das Team instruieren sowie mit einbinden. In dieser Fortbildung stehen genau diese Inhalte im Fokus.

Zielgruppe

Mitarbeitende in der Pflege und Betreuung mit Pflegefachausbildung (Tertiärstufe)

Voraussetzung

Gute Deutschkenntnisse (mind. B2)

Ihr Nutzen

· Sie aktualisieren Ihr Fachwissen in Notfallsituationen.

· Sie erkennen und beurteilen Notfallsituationen.

· Sie erkennen mögliche Komplikationen und können darauf adäquat reagieren.

· Sie treffen situativ angemessene Erstmassnahmen bis professionelle Unterstützung eintrifft.

· Sie leiten andere Personen zur Mithilfe an. 

Inhalte

· Verschiedene, akut auftretende Notfallsituationen mit Schwerpunkt im Altersbereich (z. B. allgemeine Symptomerkennung 
verschiedener Krankheitsbilder: Delir, akute Blutungen, Aspiration, Herzinfarkt, Apoplexie

· Patient*innen-Beurteilung nach dem BLS-AED-Schema

· Umgang bei Atem- und Kreislaufstillstand

· Haltungsfragen zum Thema Reanimation bei Bewohner*innen 

Methoden

Fach-Inputs, Gruppenarbeiten, praktisches Training im Skills-Labor

Gruppengrösse

8-12 Personen

Dauer

1 Tag

Ort

SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Leitung

Ljungqvist Tanja, Leitung

Widmer-Kuratli Beatrice, Produkteverantwortlichkeit

Wir bilden.
Kompetenzen.



Termine

Freitag, 3. Juli 2026, 08:30 bis 16:30 Uhr

Preis

Fr. 300.–

Kontakt

Stadt Zürich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

T +41 44 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.linkedIn.com/company/sgz-campus

Wir bilden.
Kompetenzen.


