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Palliative Care Vertiefungslehrgang B-1
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Beschreibung

Dieser Lehrgang wird interdisziplinar geleitet und ist auf Mitarbeitende aus verschiedenen Bereichen ausgerichtet. Hier eignen Sie
sich evidenzbasiertes Fachwissen und Handlungsstrategien an: von der Theorie in die Praxis. Er bildet die zweite formale
Qualifikationsstufe gemass dem Modell «Bildungsabschlisse Palliativpflege Schweiz». Dieser Lehrgang ist von der Schweizerischen
Gesellschaft fir Palliative Medizin, Pflege und Begleitung (palliative ch), sowie von der Ostschweizer Fachhochschule OST offiziell
akkreditiert.

Zielgruppe
Mitarbeitende aus dem Gesundheits- und Sozialwesen, die haufig mit palliativen Situationen konfrontiert sind und sich vertieftes
Wissen dazu aneignen mochten.

Voraussetzungen

Sie haben den Aufbaulehrgang Palliative Care A-2 besucht oder Sie sind eine diplomierte Pflegefachperson HF mit Abschluss nach
2016. Oder Sie verfligen Uber entsprechende Berufserfahrung und aquivalente Qualifikationen.

Ihr Nutzen

Sie verfugen Uber vertiefte Kompetenzen in Palliative Care.

Sie erlangen erweitertes Wissen und Sicherheit im Symptommanagement.

Sie kennen verschiedene, evidenzbasierte Assessmentinstrumente und kénnen diese sicher anwenden.

Sie vertiefen Ihre Kenntnisse und Kompetenzen in Schmerzmanagement und Total Pain.

Sie setzen sich mit ethischen Entscheidungsfindungen sowie mit spirituellen und religidésen Bedurfnissen in verschiedenen
Kulturen auseinander.

Sie werden in das wissenschaftliche Arbeiten eingefiihrt und lernen den Umgang mit entsprechender Fachliteratur.

e Sie setzen sich mit den Themen «Kérperbild, Berlihrung, Sexualitéat» auseinander.

e Sie wissen, wie in Notfallsituationen in der Palliative Care agiert werden muss.

Inhalte

o Erweitertes Symptommanagement (z.B. Atemnot / Ernahrungsprobleme / Ubelkeit und Erbrechen / Aspekte von Diarrhoe
und lleus / Schlafstérungen / Depressivitat / Suizidalitat)
Notfalle in der Palliative Care und palliative Sedierung
Assessmentinstrumente

Kommunikation und Begleitung von Bezugspersonen
Patient*innenrecht und -verfiigung

Spirituelle und religiése Begleitung

Burn-out und andere Arbeitsstérungen

Ethische Entscheidungsfindung

Korperbild, Beriihrung, Sexualitat im Kontext der Palliative Care
Wundmanagement

Schmerz, Schmerzmanagement und Total Pain
Wissenschaftliches Arbeiten und der Umgang mit Fachliteratur

Methoden

Inputs, Diskussionen, persénlicher Austausch, Zeit fir Reflexionsprozesse, Gruppenarbeiten, Vorbereitungsauftrage,
Kompetenznachweis

Wir bilden.
Kompetenzen.




Stadt Zirich
Schulungszentrum Gesundheit

Zertifizierungsbedingungen
Aktive Teilnahme im Unterricht und mind. 80 % Prasenzzeit

Anschluss

Der Vertiefungslehrgang B-1 ist von der Ostschweizer Fachhochschule OST akkreditiert. Das bedeutet, dass 20 Lektionen am CAS
«Haltung und Orientierung in der Palliative Care» angerechnet werden. Nahre Infos unter ost.ch.

Gruppengrosse
12-18 Personen

Dauer
8 Tage plus ca. 25 Stunden Vorbereitungs- und Selbstlernzeit, plus ca. 8 Stunden fiir den Kompetenznachweis

Ort

SGZ Campus
Raffelstrasse 12
8045 Zirich

Leitung

Bofinger Amanda, Leitung

Bolt Susanne, Leitung

Bottler Sarah, Leitung

Maier Marcel, Leitung

Meier Marcel, Leitung

Nielsen Maren, Leitung

Schlau Hannah, Leitung

Maier Marcel, Produkteverantwortlichkeit

Termine
Donnerstag, 17. September 2026, 08:30 bis 10:30 Uhr

Donnerstag, 17. September 2026, 10:30 bis 17:00 Uhr
Freitag, 18. September 2026, 08:30 bis 17:00 Uhr
Montag, 19. Oktober 2026, 08:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag, 20. Oktober 2026, 08:30 bis 17:00 Uhr
Donnerstag, 19. November 2026, 08:30 bis 17:00 Uhr
Freitag, 20. November 2026, 08:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag, 1. Dezember 2026, 08:30 bis 12:00 Uhr
Dienstag, 1. Dezember 2026, 13:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch, 2. Dezember 2026, 08:30 bis 12:00 Uhr
Mittwoch, 2. Dezember 2026, 13:00 bis 17:00 Uhr

Preis
Fr. 2'400.—

Wir bilden.
Kompetenzen.
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Kontakt

Stadt Zurich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus

Raffelstrasse 12

8045 Zirich

T +41 44 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.linkedIn.com/company/sgz-campus

Wir bilden.
Kompetenzen.



