Stadt Ziirich

Gesundheitszentren fur das Alter

Restaurant Tilia

Mittagsmenu vom 3.8.2026 — 9.8.2026

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Lammkoteletten, Krauterbutter, Pommes frites, Tagesgemiise

Herkunft Neuseeland

Saisonhit inklusive Salat oder Suppe

Cesar Salad mit Lattich, Pouletbruststreifen, Speck, Parmesan,

Croutons & Cherrytomaten

Herkunft Schweiz

Montag 3.8.

Fenchelcremesuppe oder MenUsalat

Rinds Voressen Samosas Fr.18.—/16.—
Kartoffelstock Sweet Chili Dip
Mischgemiise Jasminreis & Wokgemiise
Tagesdessert: Zwetschgenkompott Fr. 3.—
Herkunft Schweiz
Dienstag 4.8.
Kartoffelcremesuppe oder Menisalat
Reis Casimir mit Poulet Vegi - Geschnetzeltes Fr.18.—/16.—
Friuchtegarnitur Plantet Chicken
Breite Nudeln & Gemiise
Tagesdessert: Limetten - Mousse Fr. 3.—
Herkunft Schweiz
Mittwoch 5.8.
Bouillon mit Buchstaben oder Meniisalat
Sommerferien - Grill Tortelli Tomate & Mozzarella Fr.18.-/16.—
Kalbsbratwurst, Cervelat Basilikum - Pestorahmsauce
Kartoffelsalat, Salatteller Gerostete Baumniisse
Tagesdessert: Roter Grapefruitsalat Fr. 3.—

Herkunft Schweiz

- .
GenussimZentrum:



Gemiusecremesuppe oder Menisalat

Berner "Bolla Tiina" Vegi - Hamburger Fr.16.—/16.—
Zwiebel - Nidelwahe mit Kase BBQ - Sauce

Randensalat Pommesfrites & Maissalat

Tagesdessert: Mini Coupe Dorflinde Fr. 3.—

Maiscremesuppe oder MenUsalat

Lachsfilet gebraten Réstitaschen mit Frischkdase & Krautern Fr. 18.—/16.—
Limetten - Dillsauce Rahmlauch

Weissweinrisotto

Kefen mit Sesam

Tagesdessert: Melonensalat Fr. 3.—

Herkunft Schweiz

Bouillon mit Ribeli oder Menusalat

"Shepard's Pie" Gemiise - Tempura Fr.18.—/16.—
Hackfleisch - Kartoffelgratin Cocktailsauce

mit Erbsen im Teig Linsen Bulgur mit Pistazien

Bratensauce & Kartoffelwirfel

Tagesdessert: Vanille Cornet Fr. 3.—

Herkunft Schweiz

Tomatencremesuppe oder Menusalat

Gebratenes Kalbsnierstiick Zucchetti Schnitzel paniert Fr.21.-/19.—
Portweinsauce Paprikasauce

Spatzli gebraten Vollkorn - Penne

Ratatouille

Tagesdessert: Bananen - Cake mit Vanille Fr. 3.—

Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Ihnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum



