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Das Kompetenz-
zentrum in Leimbach

Im Gesundheitszentrum fiir das Alter Balderen
finden altere Menschen mit psychischen Beein-
trachtigungen oder Abhangigkeitserkrankungen

ein familiares Zuhause.

Das Gesundheitszentrum Balderen bietet
seinen Bewohnenden ein modernes und
komfortables Daheim, in dem sie sich
sicher und rundum geborgen fuhlen.

Die Lage ist perfekt flir diejenigen, die
Ruhe und Nahe zur Natur suchen, ohne
auf die Annehmlichkeiten der Stadt Ziirich
verzichten zu wollen.

Wir begleiten, betreuen und pflegen
Menschen, die ein stabilisierendes Um-
feld bendtigen sowie einen besonderen
psychosozialen Pflege- und Betreuungs-
bedarf haben. Die liberschaubare Grésse
des Hauses ermadglicht eine individuelle
Betreuung und férdert eine familiare
Atmosphare.

Herzlich willkommmen.

Das Pflege- und
Betreuungsteam verfligt
tiber eine hohe psycho-
geriatrische Fachkompe-
tenz und zeichnet sich
durch Flexibilitat,
Kreativitat und grosses
Engagement aus.




Was uns auszeichnet Dienstleistungen

Umsorgt, sicher
und selbstbestimmt Angebote des

Gesundheitszentrums
: e fir das Alter Bald
Wer eine umfassende und spezialisierte ur das Alter Balderen
geriatrische Betreuung und Pflege bendtigt,
findet in den Gesundheitszentren flir das Alter

der Stadt Zirich ein passendes Zuhause. T e

Wir betreuen, pflegen
und behandeln Men-

Menschlich kompetent schen mit mittlerem bis
Der Eintritt in eine Institution fiir Langzeitpflege ist ein hohem Pflegebedarf pro-
. . v grs fessionell und engagiert.
grosser Schritt fur pflegebedlrftige Menschen und
ihre Angehorigen — wir begleiten sie auf diesem Weg.
Unsere Mitarbeitenden engagieren sich mit Hingabe
und Professionalitat flir eine hohe Lebensqualitat und
das Wohlbefinden im Alter — der Mensch steht bei uns

im Zentrum. Palliative Care Gerontopsychiatrie

i o Wir beraten, begleiten, Wir bieten Menschen mit
Exzellenz in der Altersmedizin pflegen und behandeln psychiatrischen Krankheits-
Um eine umfassende Betreuung sicherzustellen, Menschen, die an einer bildern eine spezialisierte
arbeiten unsere Facharzt*innen der Gerontopsychiatrie U OEYEm e | @ ECHEITI, FiEEel (FE

nisch fortschreitenden handlung.

. N .
eng mit der*dem Hausarzt*in der Bewohnenden, Krankheit leiden.

unserem auf gerontopsychiatrische Pflege und
Betreuung spezialisierten Pflegepersonal, der Fach-
person Psychiatrie und dem Sozialdienst zusammen.
Diese vernetzte Arbeitsweise ermdglicht eine ganzheit-
liche Betreuung, welche die medizinischen Bedurfnisse
sowie die sozialen und psycho-

logischen Aspekte berlicksichtigt.

Mehr Informationen zu den erwahnten Angeboten
stadt-zuerich.ch/spezialisierte-pflege




Dienstleistungen

Das Angebot im Gesundheitszentrum
D__aran Balderen umfasst die gesamte Band-
konnen breite von Leistungen im Betreuungs- und
- - Pflegebereich. Mit bedurfnisorientierten
S|e S|Ch Aktivierungs- und Bewegungsmaglichkei-
ten unterstutzen wir die Bewohnenden
Verlassen bei der Tagesgestaltung.
Medizinische & - eigener psychiat- - Pflege- und
pflegerische rischer Dienst Betreuungsper-
Leistungen — Zusammenarbeit sonal mit langjéh-
mit Hausarzt*in riger Erfahrung
Beratung & - eigener Seelsorge
Betreuung Sozialdienst Sterbebegleitung
Selbstbestimm- - 24/7-Betreuung mehrheitlich
tes, sicheres durch eigener Balkon
Wohnen Fachpersonen oder Terrasse
- Einerzimmer eigene Mdoblie-
mit eigener rung nach Ab-
Nasszelle sprache maoglich
Wohlfihlen, - grosser Garten- Fitnessraum
Erlebnisse und sitzplatz Gemeinschafts-
Begegnungen - Podologie raume
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Restaurant und Aktivitaten

Lebensqualitat im Zentrum

Das Wohlbefinden und die Lebensfreude stehen
bei uns genauso im Zentrum wie die optimale
Betreuung und Pflege.

Wir pflegen die Genussmomente

Unser Hotellerie-Team verwohnt die Bewohnenden
mit abwechslungsreichen, saisonalen und gesunden
Speisen.

Wir pflegen die Abwechslung und Begegnung

Wir setzen einen besonderen Fokus auf eine vielfaltige
Tagesgestaltung, die nicht nur die individuellen Interes-
sen, sondern auch die medizinischen Gegebenheiten
unserer Bewohnenden berlcksichtigt. Unser Ziel ist es,
ein Umfeld zu schaffen, in dem sich jede*r Einzelne
wohlfiihlt und aktiv teilhaben kann.

Unsere Aktivitaten:

- taglich offenes Atelier - Spielenachmittage
mit vielen kreativen - Kino- und Filmangebote
Angeboten - Gedachtnistraining

- Veranstaltungen und - Gesprachsgruppen
Ausflige —...und vieles mehr

- Konzerte




lich
willkommen

«Wir achten die Personlichkeit der Menschen,
die bei uns wohnen und arbeiten. Wir leben eine
Kultur, die von gegenseitiger Wertschatzung,
Toleranz und Respekt gepragt ist.»

Anke Just-Kroll
Betriebsleiterin Gesundheitszentrum fiir das Alter Balderen

Besuchen Sie uns

Mochten Sie unser Haus bei einer individuellen
Hausflihrung kennenlernen? Dann melden Sie
sich bei uns, um einen Termin zu vereinbaren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Ihr Kontakt

Stadt Ziirich
Gesundheitszentrum fiir das Alter
Balderen

Klebestrasse 2

8041 Zirich

T +41 44 41400 14
gfa-balderen@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/gfa-balderen

Interessieren
Sie sich fiir
unser Haus?
Anmeldung ist
direkt bei uns
moglich.

Alle Informationen zum Gesundheitszentrum
fiir das Alter Balderen
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Standort Beratung und Anmeldung

Im Quartier verankert In guten Handen

Betreuung und Pflege in Anspruch nehmen
zu mussen, kann Betroffene und Angehorige

Gesundheitszentrum belasten- Wir Sind fl...lr Sie da-

fiir das Alter Balderen

A - —

L bl ] Sihiwoidstrasse Persénliche Beratung
* Unser erfahrenes Beratungsteam beantwortet lhre

Fragen rund um unsere Dienstleistungen, zu unseren

Q Einrichtungen oder zu Kosten. Gemeinsam mit Ihnen

| Supermarkt | und lhren Angehdrigen finden wir eine passende

Lésung fir Sie.

SAW Siedlung
Mittelleimbach Sihl | @ Anmeldung

Eine Anmeldung fiir unser Haus ist direkt vor Ort oder
uber unser Beratungsteam maglich.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.
Auskunft & Beratung

T+41 444121155
gfa-beratung@zuerich.ch

Umliegende Haltestellen Mit dem Auto
Haltestelle Sihlweidstrasse Besucher*innen kbnnen
Bus 70 die Parkplatze beim nahe-
gelegenen Gesundheits- e AR SR
zentrum fir das Alter Aot Detaillierte Informationen

Mittelleimbach nutzen. zu den Tarifen

12




Stadt Ziirich
Gesundheitszentrum fiir das Alter

Balderen

Klebestrasse 2

8041 Zirich
T+41444140014
gfa-balderen@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/gfa-balderen
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