
Veranstaltungen April
Gesundheitszentrum für das Alter Limmat

Leben im Zentrum.

Mittwoch, 2./9./16./23. und 30.4.2025
Römisch-katholischer Gottesdienst 10.15 – 11.15 Uhr Saal 1. OG

Mittwoch, 2.4.2025

Chiavi Guitars  14.30 - 15.30 Uhr  Saal 1. OG
Ermanno Chiavi, Gitarrenbauer und Musiker zeigt uns wie sich seine Musik und 
Handwerkskunst verbindet. Präsentation über die Herstellung seiner Gitarren und 
Gitarrenkonzert.

Freitag, 4.4.2025
Internetcorner  13.30 – 15.30 Uhr  Kornhaussäli EG
Freiwillige Mitarbeitende führen Sie in die Welt des Computers und des Internets ein. 
Dieses kostenlose Angebot steht allen Interessierten offen.

Freitag, 4.4.2025
Musigwelle  14.30 – 15.45 Uhr  Saal 1. OG

Bekannte Lieder und ihre Bilder - Produziert und präsentiert von Ruedi Beck

Sonntag, 6.4.2025
Zusammensein mit Lebensthemen  18.30 – 19.30 Uhr  Saal 1. OG
Bildvortrag: Impressionen aus der Geschichte Italiens. Mit Gian Rudin, 
Pastoralassistent der Pfarrei St. Josef.

Dienstag, 8.4.2025 
Evangelisch-reformierter Gottesdienst 9.30 – 10.30 Uhr  Saal 1. OG
Mit Abendmahl

* Interne Veranstaltung



Mittwoch, 9.4.2025

Vortrag Surrealismus  14.30 – 15.30 Uhr  Saal 1. OG
Erfahren Sie mehr über diese Bewegung, die sich gegen traditionelle Normen 
auflehnte. Viele berühmte Künstler prägten diese Zeit. Mit Gian Rudin  

Mittwoch, 16.4.2025

Klavierkonzert 14.30 – 15.30 Uhr  Saal 1. OG
Die temperamentvolle Pianistin Tatiana Schaumova begeistert mit ihrem 
abwechslungsreichen Programm.

Donnerstag, 17.4.2025
Aquariumgespräche*  18.30 – 19.30 Uhr  Aquarium
Wir laden Sie zu einer Diskussionsrunde ein. Zusammen sprechen wir über Themen, 
die uns bewegen. Mit Miriam Moser, Sozialdiakonin der ref. Johanneskirche

Karfreitag, 18.4.2025
ökumenischer Gottesdienst 9.30 – 10.30 Uhr  Saal 1. OG

Gottesdienst zum Auftakt der Osterfeiertage.

Sonntag, 20.4.2025
Zusammensein mit Lebensthemen*  18.30 – 19.30 Uhr  Aquarium
Gian Rudin, Pastoralassistent Pfarrei St. Josef lädt Sie ein. Es erwarten Sie 
angeregte Gespräche in ungezwungener Atmosphäre. Heute: was bedeutet Ostern für 
unser Leben.

Dienstag, 22.4.2025
Evangelisch-reformierter Gottesdienst 9.30 – 10.30 Uhr Saal 1. OG

Mittwoch, 23.4.2025
Bewohner*innen Versammlung*9.30 – 10.30 Uhr Saal 1. OG
Daniela Keller und das Leitungsteam lädt Sie ein. Sie erhalten Informationen rund um 
das Limmat. Auch für Ihre Anliegen und Meinungen ist genug Zeit. Im Anschluss 
Apéro zur Geburtstagsfeier von Frau Ryser. Sie feierte letzte Woche ihren 100sten!

Donnerstag, 24.4.2025
Yoga für Senior*innen*  18.30 – 19.15 Uhr  Saal 1. OG
Achtsame Bewegungen und Atemübungen im Sitzen ausgeführt. 
Mit Julie Freudiger, ausgebildete Yoga Instruktorin.

Montag, 28.4.2025

Sechseläuten  15 - 19 Uhr  Saal 1. OG
Wir zeigen die live-Übertragung auf SRF1 des diesjährigen Sechseläuten.
Um 17.30 Uhr Nachtessen im Saal. Ab 18 Uhr mit dem traditionellen Böög 
verbrennen.

Mittwoch, 30.4.2025

Menu - Sitzung  14.30 – 15.30 Uhr    Saal 1. OG

Mit unserem Küchenteam. Informationen und Austausch rund ums Essen.

Leben im Zentrum.* Interne Veranstaltung
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