
Start
• Ist der Helm angepasst?
•Stimmt die Höhe des Sattels?
• Ist die Vignette gültig?
• Ist das Velo betriebssicher?

- Bremsen
- Rückstrahler
- Glocke
- Reifen
- Schloss

Slalom
•Den Slalom durchfahren

ohne abzusteigen!
•Bremsbereit fahren und

Blick zum nächsten Tor!

Kreisfahren
• Genau auf den Kreislinien

fahren! (Rundherum oder 
eine 8).

•Abwechslungsweise die 
linke oder die rechte Hand
ausstrecken!

Kein Vortritt
•Vor den Haifischzähnen

rechtzeitig nach links und
nach rechts schauen!

•Wenn jemand kommt:
Anhalten und Vortritt lassen!

•Wenn niemand kommt, darfst
du vorsichtig weiterfahren.

Spurgasse
•Möglichst gerade zwischen

den beiden Linien fahren!
•Linien nicht überfahren!
•Nicht absteigen!

•Blick geradeaus!

Stoppstrasse
•Genau bis zur weissen Linie

fahren!
•Stoppen, Fuss auf den Boden!
•Vortritt lassen!

VELOPARCOURS Die markierten Übungen auf dem Pausenplatz machen Spass. 
Und gleichzeitig helfen sie dir, deine Velofahrkünste zu trainieren. 
Wer sein Velo beherrscht, kommt sicherer durch den Verkehr.



VELOPARCOURS

Auf dem Pausenplatz des 

Schulhauses in Ihrem 

Wohnquartier kann Ihr Kind

seine Verlofahrkünste trainieren.

Eine Information für Eltern.

Liebe Eltern

Ihr Wohnquartier hat Ihnen und Ihren Kindern
auch in Sachen Velofahren einiges zu bieten…

Auf dem Pausenplatz des Schulhauses in 
Ihrer Nähe befindet sich ein aufgemalter 
Geschicklichkeitsparcours. Dieser lädt zum
spielerischen Üben ein.

Zusammen mit Vater und Mutter macht Velo-
fahren Spass. Nach gemeinsamen Ausflügen
sollte Ihr Kind später einmal alleine auf der
Strasse fahren können.

Dieser Flyer will Tipps zur Vorbereitung 
geben. Eine Infotafel dazu befindet sich auf
dem Pausenplatz.

Erleben und geniessen Sie die Fortschritte 
Ihres Kindes und lassen Sie es diesen ver-
kehrsfreien Schonraum zusammen mit anderen
Kindern benützen.

Wir danken Ihnen für Ihre Mithilfe.

Ihre Verkehrsinstruktoren

Die Schulinstruktoren der Stadtpolizei Zürich
und die örtliche Schulleitung wünschen den
Benützerinnen und Benützern dieses Parcours

viel Erfolg und eine unfallfreie Fahrt.

Weitere Informationen 
sind erhältlich auf:
www.stadt-zuerich.ch/schulinstruktion

COURS


