
Wie sieht der Schulsport in der Stadt Zürich heute aus? Werfen

Sie einen Blick hinter die Kulissen. Das Sportamt zeigt Ihnen, wie

sich der moderne Sportunterricht entwickelt hat. Information,

Fachreferate, Workshops, Shows. Eltern, Lehrpersonen und

Interessenten sind herzlich eingeladen.

Spiel, Sport und Klettern für Schulklassen und Kinder. Sport-

sachen einpacken und vorbeikommen. Die Teilnahme ist gratis.

Detailliertes Programm: www.sportamt.ch

Informationsveranstaltung

«Bewegungskultur durch Schulsport»

Sporthalle Im Birch
Mittwoch, 24. Juni 2009, 13.30-20.00 Uhr

Lageplan Sporthalle Im Birch

Im Birch, Margrit Rainer-Strasse 5, 8050 Zürich

SBB Ab Bahnhof Oerlikon vom Gleis 6 Richtung

Coop Center Eleven (ca. 5 Gehminuten)

Tram Linie 10/11 bis Haltestelle «Bahnhof Oerlikon»

Bus Linie 64/75/80 bis Haltestelle «Max-Bill-Platz»

Auto Es sind keine Parkplätze vorhanden

Kontakt:

Sportamt der Stadt Zürich, Kompetenzzentrum Sportunterricht

spa-sportunterricht@zuerich.ch, Telefon 044 206 93 62

Information zum Sportunterricht:

• Mehr zu Bewegungskultur und Kompetenzzentrum

Sportunterricht: www.sportamt.ch/sportunterricht

Information zum Jugendsport in Zürich:

• Freiwillige Semester- und Feriensportkurse:

Broschüre «Fit und Ferien» viermal jährlich

• Freiwillige Schulsportkurse im Schulkreis:

Fachstelle Sport und Bewegung der Schulkreise

und Sportamt.

• 200 Vereine mit speziellen Jugendtrainings,

Agenda mit Jugend-Veranstaltungen: sportamt.ch.

Mehr Information und Newsletter «Sport in Schulen»

abonnieren: sportamt.ch
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• Schulreise und Preise zu gewinnen

• Mit Weltmeisterin Tina Aeberli



«Bewegungskultur durch Schulsport»

Programm

Zum Zusehen:

13.30 Uhr Talent Eye, öffentliches Training der

künftigen Sport-Stars

ab 13.30 Uhr Infostände zu Bewegungskultur,

Schwimmunterricht, freiwilligem Schulsport,

J+S Kids und Purzelbaum

14.00 Uhr Finalspiele Glattalmeisterschaft,

Basket-, Fuss- und Volleyball

14.30 Uhr Purzelbaum, Präsentation des

Kindergarten-Projektes

18.00 Uhr Referate Fachexperten,

Details siehe gegenüberliegende Seite

Zum selber Bewegen:

ab 14.00 Uhr Bewegungstalent testen und mit Sport-Stars

vergleichen, für jedermann

ab 14.00 Uhr Workshops Dance, Footbag,

Parkour, für Schulklassen

(Voranmeldung auf www.sportamt.ch)

ab 16.00 Uhr «Bewegungslandschaften»

für Vorschulalter/Unterstufe

ab 16.00 Uhr «Spiel und Sport», Slackline, schaukeln,

spielen, für Mittel-/Oberstufe

ab 16.00 Uhr Klettern – gesichert 10 Meter über Boden

ab 16.00 Uhr Fairplayspiel mit GC Fussballern,

für SchülerInnen

Zum Abholen:

18.00 Uhr Autogrammstunde mit Weltmeisterin

Tina Aeberli und GC Fussballstars

16.00 Uhr Attraktive Wettbewerbspreise

und coole Give-aways

Detailliertes Programm: www.sportamt.ch

«Bewegungskultur durch Schulsport»

Sport und Bewegung fördern die gesunde und ganzheitliche

Entwicklung sowie die Leistungsfähigkeit von Kindern. Während

elf Jahren Volksschule kann das Bewegungsverhalten positiv

geprägt werden. Die Stadt Zürich will diese Chance nutzen, in

dem sie aus dem obligatorischen Sportunterricht das Optimum

herausholt. Zu diesem Zweck unterstützt das Sportamt die Lehrer-

schaft seit einem Jahr mit dem Kompetenzzentrum Sportunter-

richt.

Lehrpersonen erhalten umsetzbare Praxisinhalte, Weiterbildungs-

angebote und Coaching. Die Praxisinhalte sind einheitlich nach

dem Modell «Bewegungskultur» aufgebaut. Sie umfassen die vier

Bereiche Sport, Spiel, Ausdruck und Gesundheit. Das Ziel ist,

dass jedes Kind durch qualitativ guten Sportunterterricht eine in-

dividuelle, nachhaltige Bewegungskultur aufbauen und seine

«Lifetime Sportart» finden kann.

Weshalb ist Schulsport wichtig und wie

sieht er in der Zukunft aus?

Erfahren Sie persönlich mehr zu diesem Thema. Folgende Fach-

referenten informieren Sie aus erster Hand und beantworten Ihre

Fragen:

• Dr. phil. nat. Lukas Zahner
Institut für Sport und Sportwissenschaften, Universität Basel

• Dr. med. Daniel Frey
Direktor der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zürich

• Christoph Conz
Verantwortlicher Bildung im Bereich Sportpolitik,
Bundesamt für Sport

• Ralph König
Leiter Kompetenzzentrum Sportunterricht, Sportamt Zürich

Alle Referate finden von 18-20 Uhr im Singsaal statt.

Mehr Information finden Sie auf www.sportamt.ch.


