
 

 
Projektbeschreibung der Preisgewinner des Wettbewerbs "Aktive Nach-
barschaft" 
 
______________________________________________________________ 
 
1. Preis: Kochbuch der Familie Hardau 

 

 

Das Hochhaus an der Bullingerstrasse wird von 105 Parteien unterschiedlicher Her-

kunft bewohnt. Unter einigen der Nachbarn wird bereits jetzt ein reger Austausch ge-

pflegt und es gibt auch gegenseitige Einladungen zum Essen. Durch den Wettbe-

werb entstand die Idee, untereinander Rezepte auszutauschen und diese in einem 

Kochbuch festzuhalten. Die Rezepte sind aus verschiedenen Kulturen und werden 

von den Familien selbst auf Deutsch übersetzt. Interessierte aus dem Haus und dem 

Quartier sollen so diese Rezepte nachkochen können und der Austausch unter den 

Nachbarn soll durch das Kochen gefördert werden frei nach dem Motto: "Liebe geht 

durch den Magen".  

Im Moment sind 14 Köchinnen und Köche beteiligt zwischen 8 und 86 Jahren. Die 

Jungköche dürfen ihre Lieblingsgerichte wählen und helfen auch beim Übersetzen. 

Bis jetzt sind über 35 Rezepte zusammen gekommen und es werden laufend mehr. 

Das Kochbuch soll fünf bis sieben Kapitel enthalten und bei allen Rezepten soll auf-

geführt sein, wo die Zutaten erhältlich sind. Das Kochbuch wird mit Fotos aus den 

verschiedenen Wohnungen und Kinderzeichnungen illustriert sein und mit Anekdoten 

ergänzt werden. Auch spezielle Hausfrauentricks dürfen nicht fehlen.  

Seit der Projektinitiative haben die Beteiligten nach eigenen Aussagen einen tieferen 

Einblick in den Alltag ihrer Nachbarn erhalten und das gemeinsame Projekt sorgt für 

viel Gesprächsstoff, weit über das Kochen hinaus.  

 

Nach Auffassung der Jury ist dies ein sehr charmantes Projekt mit einer Idee, welche 

auch andere zum Nachahmen animieren könnte. 
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