Die richtige Behandlung bei einem Schlaganfall

Stroke Unit Stadtspital Triemli

Ein Schlaganfall (englisch: Stroke) ist eine gefahrliche akute
Erkrankung des Gehirns, verursacht durch eine Storung der
Blutversorgung. Eine schnelle Behandlung reduziert das
Risiko einer bleibenden korperlichen Behinderung.
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Die Symptome eines Schlaganfalls
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Symptome erkennen Sofortmassnahmen

Notruf 144 wahlen Schweregrad einstufen

Kurzportrait der Stroke Unit Triemli Ziirich

» Multidisziplindre Betreuung durch ein speziell geschultes Team

» Kontinuierliche monitorbasierte Uberwachung von:
Blutdruck, Puls, Temperatur, Atmung

» Léngerfristige Rehabilitation friihzeitig einleiten durch:
Physiotherapie, Logopadie, Ergotherapie, Sozialdienst,
Psychologie und Hilfsmittelversorgung

» Anzahl Betten: 6

Was ist eine Stroke Unit?

Eine Stroke Unit ist eine Organisationseinheit innerhalb des
Spitals, in der auschliesslich Patientinnen und Patienten mit
Schlaganfall (englisch: Stroke) abgeklart und behandelt
werden. Sie werden von einem speziell geschulten multi-
disziplindren Team am selben Ort betreut.
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Neurologische Untersuchung
Bildgebende Untersuchung

Das Team der Stroke Unit

Arztinnen und Arzte

Am Tag ist wahrend mindestens 10 Stunden eine
Neurologin/ein Neurologe anwesend. Nachts und am
Wochenende ist ein Pikettdienst verfiigbar, wobei
eine Fachérztin/ein Facharzt fiir Neurologie jederzeit
die Verantwortung tragt. Eine Internistin/ein Internist
ist jederzeit verfiigbar.

Warum braucht es eine Stroke Unit?

Der Schlaganfall ist die dritthdufigste Todesursache in den industrialisierten Landern
und die haufigste Ursache fiir bleibende Behinderungen im Erwachsenenalter.

In der Schweiz erleiden Jahr fiir Jahr bis zu 15°000 Personen einen Schlaganfall.
Schlaganfallpatienten brauchen zu Beginn der Behandlung haufig spezialisierte
Therapien und im Verlauf eine intensive Uberwachung.

Sprachstorungen
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Weitere Symptome:

» Schwindel und Ubelkeit

» Storung der Aufmerksamkeit
» Orientierungsstorungen

» Schluckstérungen

Auf der Stroke Unit

Behandlung, Uberwachung, Pflege und Therapie

Wenn mdglich: Thrombolyse durchfiihren Blutdruckkontrolle

Uberwachung des neurologischen Verlaufs ~ Beginn der Rehabilitation

' Rehabilitation

Ambulant oder stationar

Kontrollen

Pflegefachpersonal

Speziell fiir Hirnschlag geschulte
Pflegefachpersonen sind rund
um die Uhr prasent.

Was ist eine Thrombolyse?

Unter Thrombolyse versteht man die Auflosung eines
Blutgerinnsels (Thrombus) mit Hilfe von Medikamenten
(Fibrinolytika). Dies ist in der Regel nur innerhalb einiger
Stunden bei frischen Blutgerinnseln maglich.

Therapeutinnen und Therapeuten

Physiotherapie, Logopadie, Ergotherapie und
Erndhrungsberatung sind Teil der Stroke Unit.
Beginn von therapeutischen Massnahmen
innerhalb eines Tages. Auch der Sozialdienst
gehort zum Stroke Unit-Team.

Thrombus

Nach der Thrombolyse
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