Stadt Ziirich
Gesundheits- und
Umweltdepartement

6. Zurcher
Demenzsymposium

Erinnern in der Fremde — Demenz im
Kontext von Migration

10. Juni 2025
9-16.30 Uhr

Kongresshaus Zurich
Claridenstrasse 5
8002 Zurich




Einladung zum 6.
Zurcher Demenzsymposium

In der Schweiz leben immer mehr Menschen mit Demenz - darunter
auch viele mit Migrationshintergrund. Sie und ihre Angehérigen sind
oft mit zusatzlichen Herausforderungen konfrontiert.

Trotz intensiver Forschung und Fortschritten im Bereich Demenz wird
dieser Aspekt bislang kaum berticksichtigt. Gerade im Migrations-
kontext stellt uns das Thema Demenz vor grosse Herausforderungen —
nicht nur medizinisch, sondern auch sozial, kulturell und sprachlich.

In einer vielféltigen Gesellschaft missen wir uns fragen: Wie kénnen
wir Menschen mit Migrationshintergrund und Demenz besser unter-
stiitzen? Und wie ihre Lebensqualitat trotz der Erkrankung sichern?

Am 10. Juni 2025 laden wir Sie herzlich ein, sich gemeinsam mit
Expert*innen aus Wissenschaft und Praxis diesem wichtigen Thema
zu widmen. Das Symposium wird musikalisch begleitet. Migration
wird dabei kreativ interpretiert und klanglich erlebbar gemacht. Zum
ersten Mal findet das Symposium im Kongresshaus Zirich statt.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen spannenden Austausch!
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Andreas Hauri Renate Monego
Stadtrat, Vorsteher Gesundheits- Direktorin, Gesundheitszentren
und Umweltdepartement fiir das Alter der Stadt Ziirich



Programm am Morgen

8.30 Uhr Registrierung mit Kaffee und Gipfeli

Moderation
Franziska von Arb, Psychotherapeutin und Supervisorin,
spezialisiert auf Traumata, Schauspielerin und Autorin

9 Uhr Begriissungsworte
Andreas Hauri, Stadtrat, Vorsteher Gesundheits- und
Umweltdepartement Stadt Ziirich

9.10 Uhr Pilotprojekt Demenz
Monique Arts, Projektleitung Pilotprojekt Demenz Stadt
Ziirich, Inhaberin sMARTS Consulting GmbH

9.30 Uhr Einstieg: Demenz im Migrationskontext
Sanija llic, Pflegeexpertin APN, Psychiatrische Dienste
Thurgau, Demenz Beratungsstelle Kreuzlingen,
Konsil- und Liaisondienst Alterspsychiatrie

10.10 Uhr Musikalische Darbietung
Gizem Simsek: Gesang / Christian Moser: Oud
10.30 Uhr Kaffeepause
11 Uhr Kultursensible Pflege in der Langzeitbetreuung:

Ein Fallbeispiel

Angela Ana Espin, Pflegeexpertin MSc, SAWIA Alters-
wohnen in Albisrieden / Stefania Boccardi, Aktivierung,
SAWIA Alterswohnen in Albisrieden

11.40 Uhr Transkulturelle Demenzpflege und Betreuung zu
Hause: Risiken, Missverstidndnisse, Chancen,
Zufélle - wir sprechen dariiber!
Einblick in die interprofessionelle Zusammenarbeit am
Beispiel eines betroffenen Menschen und der pflegenden
Angehérigen.
Podiumsgesprach: Spitex Ziirich und weitere beteiligte
Fachpersonen

12.30 Uhr Mittagspause



Programm am Nachmittag

13.40 Uhr Klarende Gesprache fiihren im interkulturellen
Kontext: Herausforderungen und Ressourcen
Irma Endres, lic. phil., Co-Leitung IKF, Luzern, Studien-
leitung IKF Bereich Transkulturelle Kommunikation,
Mediation und Coaching / Karthiyagini Kirupakarasarma,
MAS, Mediatorin, Coach, Beraterin, Interkulturelle
Dolmetscherin FA, Sozialpadagogische Familienbegleiterin

14.25 Uhr Musikalische Darbietung
Gizem Simsek: Gesang / Christian Moser: Oud
14.35 Uhr Kaffeepause
15.05 Uhr Zwei Welten - doppelte Distanz: Wenn transkulturelle

Unterschiede die Beziehung und Gewaltpravention
bei Demenz erschweren

Nicole Helfenberger, MScN, wissenschaftliche Mitarbei-
terin, Kompetenzzentrum Demenz, Department Gesund-
heit, OST - Ostschweizer Fachhochschule

15.45 Uhr Demenz, Diversitiat, kulturelle Unterschiede: Nur
Herausforderungen oder auch Chancen?
Eva Soom Ammann, Prof. Dr., Leiterin Innovationsfeld
Psychosoziale Gesundheit, aF&E Pflege, Departement
Gesundheit, Berner Fachhochschule BFH

16.20 Uhr Verabschiedung
Renate Monego, Direktorin, Gesundheitszentren fir
das Alter der Stadt Ziirich



Informationen

Zielpublikum
Praktiker*innen, Stakeholder, Entscheidungstrager*innen im Gesundheitswesen

Datum
Dienstag, 10. Juni 2025

Zeit
9-16.30 Uhr

Tagungsort
Kongresshaus Ziirich, Claridenstrasse 5, 8002 Ziirich

Kosten
Fr. 350.- inkl. Verpflegung

Anmeldung

Anmeldeschluss
Dienstag, 3. Juni 2025

Webseite
stadt-zuerich.ch/demenzsymposium

Kontakt
sgz@zuerich.ch /T +41 44 41518 00



