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Was/wen schutzen wir ?
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Schutz des Patienten vor Infektionserregern, die von anderen Personen
Ubertragen und dem Patienten gefahrlich werden konnen.

Immunsupprimierte: Aplasie,
Organ- oder Stammzell-Transplantation,
Medikamenten-induziert
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Was/wen schutzen wir ?

Besonders pathogene Erreger:
Schutz der direkten Kontaktpersonen

« Tbc

 Varizellen, Influenza, RSV,
Meningokokken, Masern

 EDbola, etc.

|
Pathogen + Verbreitungspotential

 Norovirus
* Neue Viren: z.B. SARS-CoV-2,
‘ neue Grippeviren

Schutz von Personen und/oder der
Institution vor Infektionserregern, die von
einem Patienten (Trager) Ubertragen
werden kénnen.

Erreger Verbreitungspotential:

Schutz der Institution

* Resistente Bakterien: MRSA, MRGN,
VRE

« C.difficile
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Ubertragungswege
Infektionsquelle in der Umgebung

1. Luft: LUftung-/Klimaanlage

2. Wasser: Legionellen

3. Nahrungsmittel: Campylobacter, Salmonellen,
Viren...

« Diese Systeme mussen laufend gepflegt/gewartet werden.
« Die Verantwortung liegt bei Tech. Dienst / der Kiche.

- Pflegende/Arzte miissen sich darauf verlassen kbnnen, das von hier keine
Infektionsgefahr bestent.
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Ubertragungswege
Erregeriibertragung von Person zu Person

kleine Tropfchen, Aerosol (ganzes Zimmer)

Kontakt (direkt oder tGiber Hande)
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Stadtspital Zirich

Kontaktisolierung

Aerogene Isolierung

Geri Eich

Standard Precautions:

Handehygiene
Handschuhe
Uberschiirze

Maske und Schutzbrille
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% resistent

Erregerubertragung durch Kontakt
MRSA Methizillin-resistenter Staphylokokkus aureus

Isolationsgrund

Resistenz
(keine erhdohte Pathogenitat)

Reservoir im Korper

Haut, Nase/Rachen

Dekolonisation

Moglich (ca. 70% Erfolg)

Besonderes

Tropfcheniso bei resp. Symptomen

Epidemiologie

Haufigkeit abnehmend

MSSA MRSA

A Floxapen S R
l Wichtigkeit in LZ-Pflege Cephalosporine S R
______________________________________________________________ _Haufigkeit: - Carbapeneme S R

o \ e Relevanz: T Chinolone S S/R
\ Clindamycin S S/R

S N Cotrimoxazol S S/R

BT T T TYMEETYT IR Tvran e Rifampicin S S/R
Vancomycin S S

Staditspital Ziirich Hygienesymposium 2023 Daptomycin S S
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Erregerubertragung durch Kontakt .;t%/g;’/( .’\k/\\.
Multiresistente Gram-negative Erreger (MRGN) "9&_\\ ,ﬁ/\?ﬁ;f’!_’:' ‘ \fz,’ ’/Q

Amoxy-Clav
Ceftriaxon
Cefepime
Ertapenem

Meropenem
Imipenem

+++

Penizilline

Wildtyp-Erreger +++ d 4+

ESBL
Extended-spektrum p-Laktamasen

CPE
Carbapenemase-produzierende Erreger

Stadtspital Zurich
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Erregerubertragung durch Kontakt

ISRL LY L y 2T
. . . EN s27 v/ /( \ .
Multiresistente Gram-negative Erreger = /i S ASENNS
§ - > /-
1. ESBL Extended-spectrum Betalaktamase ;75:\‘%"/\1 E‘:‘;:}# \\// /\
s \\\ K / , S -
] ] 1) e /\/ L / ~—
Isolationsgrund Resistenz - (\5\(\[?,-’/ {5‘1‘. \,’-:{?»'
(keine erhohte Pathogenitat) '\%" 4 \.; 9 /Ag,nl
Reservoir im Koérper Darm b} < 1AY /\\9/3. g
Harnwegsinfektionen haufig Wildtyp ESBL
Dekolonisation Nicht moglich Co-Amoxizllin S R
Besonderes Trépfcheniso bei: res. Symptomen Plperazilin-Tazo S R
Nachweis im Sputum Cephalosporine S R
Epid iol ; Carbapeneme S S
praemiologie 1 Chinolone S/R S/R
10 N Cotrimoxazol S/IR S/IR
. el Wichtigkeit in LZ-Pflege
Kl.pneumoniag, Haufigkeit:  +++
004 | 2006 2008 2010 | 2012 | o014 2016 2018 | 200 | 203 | Relevanz: ++
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Erregerubertragung durch Kontakt

Multiresistente Gram-negative Erreger
2. CPE Carbapenemase produzierende Erreger

Isolationsgrund

Resistenz

(keine erhohte Pathogenitat)

Reservoir im Korper

Darm

Dekolonisation

Nicht mdglich

Besonderes

Tropfcheniso bei:

res. Symptomen und
Nachweis im Sputum

Epidemiologie

25

20

15

Wichtigkeit in LZ-Pflege
Haufigkeit:  (+) :
Relevanz: AR o

Stadtspital Zirich

CPE/Kalenderjahr
Stadtspital Zurich

2019 2020

2021
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2022 2023
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Wildtyp CPE

Co-Amoxizllin S R
Piperazillin-Tazo S R
Cephalosporine S R
Carbapeneme S R
Chinolone S/R R
Cotrimoxazol S/R R

Meistens im Ausland erworben
(Repatriierungsscreening)
Meistens Kolonisation

Seite 13



Erregerubertragung durch Kontakt
VRE Vancomycin-resistente Enterokokken

Isolationsgrund Resistenz R o
(keine erhdhte Pathogenitét) AR P
. - - .
Reservolir Im Korper Darm VO
Dekolonisation Nicht mdglich
Besonderes Nosokomiale Ausbriiche geflrchtet
Epidemiologie
= A VSE VRE
z Amoxizillin SR R
]
g; _,,r\_/\___\ I I _//\I‘//\T/ Vancomycin R R
2{}[}4 2[:[!!8 2[}1 0 2{}1 2 2[)‘1 4 2016 2018 2020 2022

Wichtigkeit in LZ-Pflege
Haufigkeit:  +
Relevanz: +++
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VRE-Ausbruch Kt Bern; Dez. 2017 - April 2018
89 VRE-Falle; davon 77 vom gleichen Stamm

Canton of Bern

Switzerland

Mumber of cases

] gz| 01 oz 0% 04 05 06 oF of og 10 11 12 13 1§ 15 16 17 18

01T 2018

Week and year
Buetti et al. Eurosurveillance 18.6.2018
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Erregerubertragung durch Kontakt

Clostridium difficile

W BN

oy

\.A &

Isolationsgrund

Erkrankung

Schutz anderer Patienten/Bewohner d ﬁ! l 2
Diarrhoe | G

Reservoir im Korper

Darm

Epidemiologie Auftreten v.a. nach Antibiotika-Therapie
Gutes Uberleben in der Umgebung
Besonderes Resistent gegen Desinfektionsmittel (Alkohol)

- Handewaschen!

Wichtigkeit in LZ-Pflege
Haufigkeit:  ++
Relevanz: ++
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Erregerubertragung durch Kontakt

Norovirus
Isolationsgrund Schutz anderer Patienten/Bewohner
Schutz von Mitarbeitenden
Schutz der Institution
Erkrankung Erbrechen im Schwall und Diarrhoe
Reservoir im Korper keines
Epidemiologie Auch Tropfchen- & Aerosol-Ubertragung

Hohe Ubertragbarkeit = Auftreten in Ausbriichen
Sorgfaltige Uberwachung, grossziigige Diagnostik

Andere Durchfall-Erreger Rotavirus, etc.

Wichtigkeit in LZ-Pflege
Haufigkeit:  +++
Relevanz: +++
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Infektiologie / Spitalhygiene

RSV
Rhinoviren

Trépfchen - Ubertragung nivenza
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Tuberkulose

Varizella




Bisheriges Schutzkonzept

Tropfchen-Ubertragung Aerosol-Ubertragung

— Abstand >2m — FFP2-Maske
— Chir. Maske — Einzelzimmer / Unterdruckliftung
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Aerogene Ubertragung von respiratorischen Viren e scence 2021 372 961

» Phase 3

» Phase 2

Phase 1
Generation and exhalation

» Generation mechanisms

« Viral load at generation sites

« Size distribution of exhaled aerosols
« Number of virions in aerosol

Oral — s o

Laryngeal —® C

Bronchial /\J

Bronchiolar 5 :

Alveolar "“37,3;_,/ J L/
l..\;__ljl'\.lf

Stadtspital Zirich

Transport

» Settling velocity and residence time in air

» Size change during transport

» Persistence of viruses in aerosols

» Environmental factors: temperature, humidity,
airflow and ventilation, UV radiation

+<bpum «100-5pm
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Inhalation, deposition and infection

« Size distribution of inhalable aerosols
« Deposition mechanisms

- Size-dependent deposition sites

- Deposition site susceptibility
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Erregeribertragung durch Tropfchen/Aerosol

Tuberkulose
Isolationsgrund
Isolationsgrund Schutz anderer Patienten/Bewohner
Schutz von Mitarbeitenden
Erkrankung Lungenerkrankung mit Kavernen
Extrapulmonale Tuberkulose (spitalhyg. & Bedeutung)
Reservoir im Korper Lunge (nur bei erkrankten Personen)
Epidemiologie In der CH ca. 500/Jahr
Meistens bei Migranten
900 ~
= Fordin Wichtigkeit in LZ-Pflege
= Swiss 400 - = . .
700 - Unknown origin 350 | 1 Swiss Hanngelt (+)
600 1 £ 300 | 8 Unknown RelevanZ: +++
500 A _5250_
400 - 5200-
300 - EZ 150
200 + z 122_
SFONTANRINETRTIRTINS
0 & & »E’ﬂff’/t}’/ b"‘?ﬁb‘elb‘b?’)‘hgﬁhhﬁ@/ é’/bf\"ﬂf\‘?;\%“’/%té”/%q“/ 2
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Erregeribertragung durch Tropfchen/Aerosol
Respiratorische Viren: Influenza, SARS-CoV-2, RSV, ...

Isolationsgrund
Isolationsgrund Schutz anderer Patienten/Bewohner
Schutz von Mitarbeitenden
Erkrankung Erkaltung, Pneumonie, Allgemeinerkrankung
Reservoir im Korper Vorkommen nur bei erkrankten Personen
Aber: Virusausscheidung bevor Symptome auftreten!
Epidemiologie Jahrliche Epidemien bei endemischen Viren
Bei neuen Viren: Pandemie mdglich
= Ao 2018/2019
£ 2019/2020
= 202072021
% 0001 202172002
g 202202023 Wichtigkeit in LZ-Pflege
g 20001 Haufigkeit:  +++ saisonal
2 Relevanz: +-+-
Emnn—
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Respiratorische Standardmassnahmen

— Ubertragen von respiratorischen Erregern vermeiden = saisonunabhéngig und auch
ohne spezifische Diagnose.
— Bel respiratorischen Symptomen:

- Tragen einer MNS-Maske
Hygienische Hdandedesinfektion (Schutzmaske) .
Radius 1.5 m

* Patient:
— Umgebung von Bett (1.5 m) = Patientenzone - keine Maske .
— Bei Verlassen der Patientenzone - Maske tragen

« Mitarbeitende:
— MNS bei Betreten der Patientenzone
— Schutzbrille bei nahem Kontakt mit Risiko von Tropfchen, wenn Pat keine MNS

tragen kann
— Symptomatische MA: MNS auf ganzem Areal, korrekte Hustenetiquette, bei Fieber zu
Hause bleiben
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Abschluss

Der Schutz von Patienten/Bewohnern und Mitarbeitenden vor
Infektionsgefahren beruht auf:

— Kenntnis:
« der moglichen Infektionserregern
« der Ubertragungswege
« der moglichen Schutzmassnahmen

— Aufmerksamkaeit:
« Erkennen der Patienten mit hohem Tragerrisiko (Eintrittsscreening)
« Erkennen der Personen mit Krankheitssymptomen - Diagnostik

— Fachperson fur Beratung und Disziplin bei der Umsetzung der
Schutzmassnahmen.
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