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Isolationen: Herausforderungen
und Unterschiede zwischen
Langzeitinstitutionen und
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Zusatzmassnahme Hygiene - Isolation:
Unterschied zwischen Spital und Langzeitinstitution
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Akutspital mit taglichen Ein- und Austritten Langzeitinstitution — Ist meistens das zu Hause
Gibt es Unterschiede ?
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Massnahmen: Gibt es Unterschiede? JA! Welche?

Erreger Spital Langzeitinstitution

*Bei respiratorischer Symptomatik zusétzlich Tropfchen Isolation
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Erkenntnisse

— Konzepte die im Akutspital funktionieren, kdnnen nicht 1:1 auf
Langzeitinstitutionen Ubertragen werden

— In Langzeitinstitutionen leben vermehrt Bewohner*innen mit demenzielen
Anséatzen, welche flr Isolationsmassnahmen unzuganglich sind

— Strategien der Infektionspravention miussen die Gegebenheiten und
Anspriche der Lebensgualitat in der Langzeitinstitution respektieren

— Infekt-Uberwachung in der Langzeitinstitution braucht einen pragmatischen
Ansatz, da die Datenlage fur Langzeitinstitutionen eher schwach ist. Musste

verstarkt ernoben werden.

— Ziel der Infektionspravention in der Langzeitinstitution ist die gleiche wie im
Akutspital - Verminderung von nosokomialen Infektionen bei
Bewohner*innen, Pflegenden und Besuchern

22.03.2023
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Hilfreiches zur Verminderung / Risikosenkung von
Erregerubertragung

— Verminderung der Risikofaktoren z.B Katheter, Dekubitusprophylaxe etc.
— Standardhygienemassnahmen auf einen hohen Level bringen und halten
— Respiratorische Standardhygienemassnahmen implementieren

— Das theoretische Wissen von Ubertragungswegen in der Praxis anwenden
konnen (Kontakt / Tropfchen / Aerogen)

— Schriftliche fur den Anwender verstandliche Hygienerichtlinien erstellen und
Implementieren inkl. Schulung

— Fachkrafte, welche beratend (z.B. Link Nurses/ Hygieneverantwortliche /
Fachexperten fur Infektionspravention) zur Verfligung stehen
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Hilfreiches zur Verminderung / Risikosenkung von

Erregerubertragung:
Standardhygienemassnahmen -Handehygiene

Definition:
Standardhygienemassnahmen sind bei allen Bewohner*innen anzuwenden,
zur Sicherheit und Schutz sowohl von Bewohner*innen als auch den Mitarbeitenden, unabhanqgig vom

Infektionsstatus.
- Eine hohe Adherence aller Mitarbeitenden -
Pflegenden, Therapeuten, Arzte in der

5 Momente fir Handhygiene

korrekten Umsetzung der hygienischen I
Handedesinfektion tragt zur Verringerung von TQRE
Ubertragung bei | Eéilik‘:ﬁ“' ol

- Strikte Einhaltung der 5 Momente der __ -
hygienischen Handedesinfektion 05.“?6* N
nach WHO Definition oder korrektes RS el N
Handewaschen mit Seife
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Fragen und Diskussion

Stadt Zurich Titel der Prasentation : Unterschiede der Isolationen Spital und Langzeitinstitution 22.03.2023
Gesundheitszentren fur das Alter Verfasser/in Laura Jordi Seite 8



Herzlichen Dank fiir ihre Aufmerksamkeit

Laura Jordi, Link Nurse und Fachexpertin fur Infektionspravention i. A.,
Gesundheitszentrum fur das Alter Mattenhof AFWB
E-Mail: laura.jordi@zuerich.ch

Ludwig Steinwender, Fachexperte Infektionspravention Stadtspital Ztrich
E- Mail: ludwig.steinender@stadtspital.ch

Stadt Zurich Titel der Prasentation : Unterschiede der Isolationen Spital und Langzeitinstitution 22.03.2023
Gesundheitszentren fur das Alter Verfasser/in Laura Jordi Seite 9



Gesundheitszentren fiir das Alter
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. Gesundheitszentren
O Gesundheitszentren im Bau

. Pflegewohngruppen der
Gesundheitszentren

o Schulungszentrum Gesundheit
e Memory Clinic Entlisberg

O Gerontologische Beratungsstelle SiL

Rund 40 Standorte

3500 Betten stationar
50 Platze in Tageszentren

3300 Mitarbeitende
900 Lernende, Praktikant*innen

620 000 Aufenthaltstage pro Jahr
490 000 stationare Pflegetage pro Jahr

@ Aufenthaltsdauer Wohnen: 4,4 Jahre
@ Aufenthaltsdauer Langzeitpflege: 1,5 Jahre

Daten aus dem Jahr 2021
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