
Gerontopsychiatrie

Wir pflegen.
Das Wohlbefinden.



Gerontopsychiatrie 
Wir sind für Sie da 

Die Pflege und Betreuung von 
Menschen mit psychiatrischen 
Symptomen verlangt einen beson-
deren Rahmen. In dieser an-
spruchsvollen Situation unterstüt-
zen und begleiten wir Betroffene 
und ihre Angehörigen.

Das Alter kann Menschen verän-
dern. Mit unseren gerontopsychia-
trischen Pflege-, Betreuungs- und 
Therapieformen können wir das 
Wohlbefinden der Betroffenen 
 verbessern.

In den Pflegezentren der Stadt  
Zürich erfahren Sie eine würde-
volle Pflege und Betreuung.  
Mit einer angepassten Tages-
struktur stellen wir uns auf Ihre 
Bedürfnisse ein.

Ältere Menschen mit psychiatrischen Erkran-
kungen brauchen ein Umfeld, in dem sie ihre 
psychische Stabilität zurückgewinnen und sich 
wohl fühlen. Unsere gerontopsychiatrischen 
Angebote sind auf ihre Bedürfnisse ausgerich-
tet. Bei uns werden sie liebevoll umsorgt.
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Gerontopsychiatrie 
Wir gehen auf Sie ein 

Der Aufbau von guten Beziehun-
gen ist das A und O, die Grundlage 
für eine optimale Pflege und Be-
treuung. Tägliche Begegnungen 
mit dem Pflege- und Ärzteteam 
lassen das Vertrauen wachsen. 

Wir schaffen ein stabiles Umfeld, 
das von Wertschätzung geprägt 
ist. Indem wir den Willen und die 
Wünsche von Betroffenen respek-
tieren, ermöglichen wir ihnen ein 
weitgehend selbstbestimmtes 

 Leben. Ein gutes Klima macht das 
Zusammenleben und die Zusam-
menarbeit angenehm.

Regelmässige Standortbestim-
mungen sind wichtig. Zeichnen 
sich Veränderungen ab, suchen 
wir gemeinsam nach passenden 
Lösungen. 

In unseren Pflegezentren und Pflegewohngruppen 
gehen wir auf die aussergewöhnliche Situation  
von Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen  
ein, betreuen sie umfassend und bieten ihnen  
eine Tagesstruktur. 
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Gerontopsychiatrie 
Wir bieten Orientierung 

Wir arbeiten in interprofessionellen 
Teams. So können wir auf Men-
schen und ihre Geschichte ganz-
heitlich eingehen, sie besser 
verstehen und betreuen. Das 
 unterstützende Milieu und der 
 richtige Umgang beeinflussen 
Betroffene positiv. Unser Personal 
ist sensibilisiert und geschult.

Unser Team besteht aus Fachärz-
tinnen und -ärzten, Pflegenden, 
Therapeutinnen und Therapeuten 
sowie Expertinnen und Experten 
aus Psychiatrie, Psychologie, 
 Demenz und Seelsorge. Die Zu-
sammenarbeit geht über die medi-
zinischen Bereiche hinaus: Alle 

Mitarbeitenden, auch z. B. in  
der Küche oder im Hausdienst, 
unterstützen durch ihre Arbeit  
die Behandlungsziele der Be-
wohnerinnen und Bewohner. 

Den Alltag gestalten wir praktisch 
und lebensnah. Vielfältige Be-
schäftigungs- und Bewegungs-
möglichkeiten geben Struktur.  Das 
schafft Sicherheit und Orientie-
rung. Dem erhöhten Bewegungs-
drang begegnen wir mit passen-
den Therapieangeboten. Wir 
überprüfen angewandte Therapien 
laufend und passen die individuel-
le Behandlung dem Fortschritt an.

Betroffene leiden oft unter ihrer Situation.  
Ein klar strukturierter Alltag hilft, zusätzliche 
Orientierung zu schaffen und Halt zu geben.
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Gerontopsychiatrie 
Wir bilden ein  
tragfähiges Netz 

Die Pflegezentren der Stadt Zürich 
stehen in engem Kontakt mit an-
deren Institutionen der Geronto-
psychiatrie, die uns Patientinnen 
und Patienten direkt zuweisen. 
Auch der Eintritt von zuhause oder 
aus einem unserer Pflege zentren 
ist möglich.

Ob stationäre Langzeitpflege oder 
ambulante Behandlung, wir sind 
für Sie da. Wir führen spezialisierte 
gerontopsychiatrische Abteilun-
gen, auch für Menschen mit einer 
Demenzerkrankung. 

Wer sich in einem familiären, klei-
neren Umfeld wohler fühlt, findet 
ein Zuhause in einer unserer  
Pflegewohngruppen. Schliesslich 
bieten wir auch gerontopsychia-
trische Tagesbetreuung an.

Angehörige und Bezugspersonen 
sind wichtige Partnerinnen und 
Partner. Wir arbeiten während des 
gesamten Aufenthalts eng mit  
ihnen zusammen. 

Unser gutes Netzwerk ermöglicht es, Betrof fene 
unkompliziert zu begleiten. Fokussiert auf den 
einzelnen Menschen, ziehen wir vertraute  
Ansprechpartner und Angehörige eng in unsere 
Arbeit mit ein.
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Gerontopsychiatrie 
In den Pflegezentren  
der Stadt Zürich 

Unsere Standorte mit  
gerontopsychiatrischem  
Angebot
Auf einen Blick

Psychiatrische Erkrankungen im 
Alter, wie Demenz, Depressionen 
oder Suchterkrankungen, können 
Angehörige schwer belasten. 
Kommen Sie mit uns ins Ge-
spräch. Gemeinsam finden wir 
eine Lösung.

Wir sind einfühlsam und können 
uns dank langjähriger Erfahrung 
ein differenziertes Bild Ihrer Situa-
tion machen und Sie professionell 
unterstützen.

Unsere spezialisierten Angebote 
im Bereich Gerontopsychiatrie 
sind auf die individuellen Bedürf-
nisse Betroffener ausgerichtet.  
In einem stabilisierenden Rahmen 
und in wertschätzender Atmo-
sphäre erhalten Sie professionelle 
Pflege und Betreuung. Der struk-
turierte Alltag gibt Ihnen Sicher-
heit. Die ausgewogene Balance 
von Ruhe und Bewegung trägt zur 
guten Lebensqualität bei.

In allen übrigen Langzeitpflegeab-
teilungen begleiten Fachärztinnen 
und -ärzte der Gerontopsychiatrie 
psychisch erkrankte Bewohnerin-
nen und Bewohner, die kein spe-
zialisiertes Angebot benötigen,  
mit einem auf sie zugeschnittenen  
Unterstützungsangebot.

Zu den Pflegezentren der Stadt 
Zürich gehören auch der Geriatri-
sche Dienst mit seinen Fachärztin-
nen und -ärzten, die Gerontologi-
sche Beratungsstelle SiL und die 
Memory Clinic Entlisberg. 

Unsere vernetzten Kompetenzen 
und langjährigen Erfahrungen in 
den Bereichen Demenz, Geriatrie, 
Gerontopsychiatrie und Palliative 
Care sind schweizweit einzigartig.

Felsenrain

LieniHof

Pflegezentrum
Pflegewohngruppen

Entlisberg

Triemlipark
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Über 2500 Mitarbeitende engagieren sich 
in unseren Pflegeeinrichtungen mit Hingabe 
und Professionalität für eine hohe Lebens-
qualität und das Wohlbefinden im Alter.

Gerontopsychiatrie
Reden Sie mit uns über 
psychische Belastungen

Gerontopsychiatrie
Auskunft und Beratung
044 412 10 20
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Wir pflegen.
Zürich.

Kontaktieren Sie uns.  
Wir sind gerne für Sie da.

Stadt Zürich
Pflegezentren

Auskunft und Beratung
Walchestrasse 31
Postfach, 8021 Zürich
Tel. +41 44 412 10 20                                   
pzz-bettendisposition@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren

Gesundheits- und Umweltdepartement
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Pflegezentren der Stadt Zürich

Gerontopsychiatrie

Unser Angebot im Bereich Gerontopsychiatrie bieten wir  
auf spezialisierten Abteilungen an. Wir orientieren uns an  
den medizinisch-ethischen Richtlinien der Schweizerischen  
Akademie der Medizinischen Wissenschaften (SAMW).

Pflegezentren
 
Pflegezentrum Entlisberg 
Gerontopsychiatrische Abteilungen
Gerontopsychiatrische Demenzabteilung 
Paradiesstrasse 45
8038 Zürich 

Pflegewohngruppen 
 
Felsenrain
Gerontopsychiatrische Pflegewohngruppe
Gerontopsychiatrische Tagesbetreuung 
Seebach

LieniHof
Gerontopsychiatrische Pflegewohngruppe 
Gerontopsychiatrische Tagesbetreuung 
Wollishofen

Triemlipark
Gerontopsychiatrische Pflegewohngruppe
Gerontopsychiatrische Tagesbetreuung
Wiedikon

Memory Clinic Entlisberg 
Paradiesstrasse 45
8038 Zürich

Gerontologische  
Beratungsstelle SiL
Witellikerstrasse 19
8008 Zürich


