
Ausbilder*innen

AdA FA-AMB Aufbaumodul Begleitung 05.02.24–30.04.24 7 Tage *

AdA FA–AMD Aufbaumodul Didaktik 16.05.24–28.11.24 7 Tage *

AdA FA–VM-QV Vertiefungsmodul  
Qualifikationsverfahren

25.01.24–16.02.24 4 Tage *

Berufsbildner*in für Gesundheitsberufe 17.01.24–02.02.24
06.03.24–22.03.24
15.05.24–31.05.24
12.06.24–28.06.24
04.09.24–20.09.24
23.10.24–08.11.24
27.11.24–13.12.24

6 Tage
6 Tage
6 Tage
6 Tage
6 Tage
6 Tage
6 Tage

Psychische Krisen und Probleme in der  
Ausbildung

18.01.24–19.01.24
12.09.24–13.09.24

2 Tage
2 Tage

SVEB-Zertifikat Ausbilder*in –  
Einzelbegleitungen

18.01.24–06.09.24
18.04.24–20.11.24
29.08.24–10.04.25
07.11.24–04.06.25

14 Tage 
14 Tage 
14 Tage 
14 Tage 

Demenz

Demenz verstehen mit Hands-on Dementia 19.06.24 1 Tag

Duftreisen reaktivieren positive  
Erinnerungen

28.02.24–29.02.24 2 Tage

Fachbeauftragte*r Demenz 03.06.24–31.10.24 5 Tage

Menschen mit Demenz begegnen 17.04.24
25.10.24

1 Tag
1 Tag

Menschen mit Demenz begegnen –  
Vertiefungskurs

11.06.24 1 Tag

Professionelle Betreuung von Menschen  
mit Demenz

12.01.24–09.02.24
26.02.24–21.03.24
25.03.24–17.04.24
16.04.24–13.05.24
06.05.24–31.05.24
05.06.24–01.07.24
20.08.24–11.09.24
10.09.24–02.10.24
22.10.24–14.11.24
22.11.24–12.12.24

4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage
4 Tage

Psychiatrische Phänomene von  
Demenzerkrankungen

26.06.24 1 Tag

VA-CH® Teamer I und II 01.07.24–28.10.24 3 Tage

Validierende Kommunikation mit  
Menschen mit Demenz

26.08.24–29.10.24 4 Tage

EDV-Kurse

Excel Grundlagen 13.03.24–20.03.24 2 Abende

Excel Aufbau 09.01.24–16.01.24
03.04.24–10.04.24

2 Abende

PowerPoint 14.03.24–21.03.24 2 Abende

Word Grundlagen 11.01.24–18.01.24 2 Abende

Word Aufbau 25.01.24–01.02.24 2 Abende

Fachbereich Hotellerie

Hotellerie Grundmodul 1 der Fachschule  
Viventa: Hygiene und Arbeitssicherheit

12.01.24 1 Tag

Hotellerie Grundmodul 2 der Fachschule  
Viventa: Lagerhaltung

08.03.24 ½ Tag

Hotellerie Grundmodul 3 der Fachschule  
Viventa: Wohnen und Reinigungstechnik

22.03.24 1 Tag

Hotellerie Grundmodul 4 der Fachschule  
Viventa: Wäscheversorgung

19.04.24 1 Tag

Hotellerie Grundmodul 5 der Fachschule  
Viventa: Service und Verpflegung

21.06.24 1 Tag

Hotellerie Aufbaumodul 3a der Fachschule 
Viventa: Reinigung

06.09.24 ½ Tag

Hotellerie Aufbaumodul 3b der Fachschule 
Viventa: Reinigung II

13.09.24 ½ Tag

Hotellerie Aufbaumodul 4a der Fachschule 
Viventa: Wäscheversorgung

08.11.24 ½ Tag

Hotellerie Aufbaumodul 5a der Fachschule 
Viventa: Service und Verpflegung

29.11.24 ½ Tag

Fach-Foren

6. Zürcher Hygienesymposium 19.03.24 1 Tag

5. Zürcher Demenzsymposium 04.06.24 1 Tag

9. Zürcher Fachsymposium Palliative Care 06.11.24 ½ Tag

Zürcher Symposium Gerontopsychiatrie 12.09.24 1 Tag

AGS-Lernende

Notfallsituationen im Altersbereich 26.03.24–02.04.24
27.03.24–03.04.24
09.04.24–16.04.24

2 Tage
2 Tage
2 Tage

FaGe-Lernende

Infusionstherapie – Vertiefungskurs 09.01.24
10.01.24
18.01.24
22.01.24
26.01.24
02.02.24
08.02.24
12.02.24

½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag

Notfallsituationen im Altersbereich 08.01.24–15.01.24
12.01.24–19.01.24
16.01.24–23.01.24
22.01.24–29.01.24
24.01.24–31.01.24
25.01.24–01.02.24
30.01.24–06.02.24
13.03.24–20.03.24
15.03.24–22.03.24

2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage

Umgang mit Betäubungsmitteln 06.09.24
10.09.24
13.09.24
16.09.24
24.09.24
30.09.24

½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag

Führung und Management

«GFA-Zmorge» – Frühstücksgespräche für 
Führungskräfte mit der Direktorin

25.01.24
18.04.24
17.06.24
30.08.24
25.10.24

2½ Std.
2½ Std.
2½ Std.
2½ Std.
2½ Std.

CAS Teamleitung im Gesundheitswesen 25.03.24–10.04.25 26 Tage 

Externes Training: Ich und die Gruppe – Ich 
in der Gruppe

13.05.24–17.05.24 5 Tage *

Externes Training: Prozesse und Dynamik in 
Teams und Gruppen

15.01.24–19.01.24
10.06.24–14.06.24

5 Tage *
5 Tage *

Führung kompakt 03.04.24–21.06.24
12.09.24–07.11.24

7 Tage
7 Tage

Kulturworkshop für neue Führungskräfte 13.03.24
26.09.24

1 Tag
1 Tag

Praxisberatung für Führungspersonen 09.01.24–04.06.24 4x 3 Std.

Wie fördere ich als Führungsperson die  
Präsenz der Mitarbeitenden

03.04.24
04.09.24

1 Tag
1 Tag

Wirksam sein als Tages- oder  
Hausverantwortliche

16.01.24–17.01.24
30.05.24–31.05.24

2 Tage
2 Tage

Wissensmodule Führung: 
Diversity Management
Fordern & Fördern – zwei wichtige  
Führungsinstrumente gekonnt einsetzen
Gesprächsführung
Grenzen setzen, Freiräume nutzen
Ich als Führungskraft in der  
Sandwichposition
Konfliktmanagement
Resilienz bei mir und meinem Team
Umgang mit Veränderungen
Verhandlungstechnik
Zeitmanagement

 
06.06.24–07.06.24
29.05.24–30.05.24

02.05.24–03.05.24
18.04.24–19.04.24
03.10.24–04.10.24

19.08.24–20.08.24
24.06.24–25.06.24
12.09.24–13.09.24
06.11.24–07.11.24
11.11.24–12.11.24

 
2 Tage
2 Tage

2 Tage
2 Tage
2 Tage

2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage

ZBG – Zielvereinbarungs- und  
Beurteilungsgespräch

11.01.24
29.08.24
01.10.24

3 Std.
3 Std.
3 Std.

Gerontopsychiatrie

Basislehrgang 10.01.24–09.02.24
06.05.24–14.06.24
21.08.24–20.09.24
23.10.24–06.12.24

4 Tage 
4 Tage 
4 Tage 
4 Tage 

Vertiefungskurs:  
Affektive Störungen im Alter

20.06.24–21.06.24 2 Tage

Vertiefungskurs: 
Angststörungen und Zwänge

05.09.24–06.09.24 2 Tage

Vertiefungskurs:  
Persönlichkeitsstörung

18.04.24–19.04.24 2 Tage

Vertiefungskurs:  
Schizophrenie und Wahn

24.05.24 1 Tag

Vertiefungskurs:  
Sucht im Alter

13.11.24 1 Tag

Bildungsplus
2024

* Keine Kostenübernahme durch die Gesundheitszentren für das Alter Menschen im Zentrum.



Gesundheitsförderung und Resilienz

Umgang mit Stress und  
Mehrfachbelastungen

07.03.24
02.09.24

1 Tag
1 Tag

Wassergymnastik 09.01.24–16.04.24
07.05.24–09.07.24
20.08.24–01.10.24
22.10.24–17.12.24

8 Abende
8 Abende
8 Abende
8 Abende

HF-Studierende

LTT *: (Mangel-)Ernährung im Alter 25.01.24
07.05.24
14.11.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Affektive Störungen 19.04.24
11.10.24

1 Tag
1 Tag

LTT: Alkohol- und Medikamentenmissbrauch 
im Alter

23.04.24 1 Tag

LTT: Altersdiabetes? Schnell erkennen und 
im Griff haben! 

08.04.24
13.11.24

1 Tag
1 Tag

LTT: Anleitungsfunktion übernehmen 22.04.24 1 Tag

LTT: Basale Stimulation in der Pflege 29.04.24–23.05.24
18.11.24–19.12.24

3 Tage
3 Tage

LTT: Delir 09.02.24
17.05.24
28.06.24
08.11.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Diplomarbeit schreiben 17.04.24
26.04.24
02.05.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Ethische Grundlagen und  
Entscheidungsfindung

05.02.24
19.06.24
21.11.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Fit im pflegediagnostischen Prozess 06.05.24
01.07.24
04.11.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Herausforderndem Verhalten  
konstruktiv begegnen – Grundlagen  
des Aggressionsmanagements

22.01.24
18.04.24
13.06.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Infusionstherapie Teil 1 (Grundlagen) 17.04.24 1 Tag

LTT: Kommunikation und Gesprächsführung 07.06.24
06.12.24

1 Tag
1 Tag

LTT: Krankheitsvorgänge und  
Funktionsstörungen bei Menschen  
mit Demenz

12.06.24
26.06.24
30.10.24
20.11.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Kritik und Reklamationen sind Chancen 16.04.24
10.06.24
07.11.24
18.11.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Medizinische Diagnostik  
(Laborwerte richtig interpretieren) 

15.05.24 1 Tag

LTT: Milieugestaltung und Beziehungspflege 
bei Menschen mit Demenz

08.02.24
05.04.24
12.07.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Multimorbidität und  
chronische Erkrankungen

13.05.24 1 Tag

LTT: Nieren und ableitende Harnwege 05.06.24 1 Tag

LTT: Notfälle im Pflegealltag 17.01.24–18.01.24
24.04.24–25.04.24
28.05.24–29.05.24
03.06.24–04.06.24
21.10.24–22.10.24
11.11.24–12.11.24
03.12.24–04.12.24

2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage
2 Tage

LTT: Onkologiepflege 05.07.24 1 Tag

LTT: Palliative Care A-1 11.04.24–03.05.24
30.05.24–21.06.24
03.10.24–01.11.24

3 Tage
3 Tage
3 Tage

LTT: Persönlichkeitsstörungen 14.06.24 1 Tag

LTT: Schizophrenie/Psychose 26.01.24
05.07.24

1 Tag
1 Tag

LTT: Schmerzmanagement 27.05.24
27.06.24
07.10.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag

LTT: Selbst erleben wie Ältere sich  
fühlen – Im AgeExplorer® körperliche  
Handicaps erleben

07.06.24
22.11.24

1 Tag
1 Tag

LTT: Skills Trainings (venöse Blutentnahme 
und Infusionen) 

12.06.24 1 Tag

LTT: Tagesverantwortung im Pflegeteam 
übernehmen

06.02.24
09.04.24

1 Tag
1 Tag

LTT: Training Fachgespräch /  
Qualifikationsverfahren Pflege HF

17.06.24
24.06.24

1 Tag
1 Tag

LTT: Umgang mit Betäubungsmitteln 08.07.24
28.10.24

½ Tag
½ Tag

LTT: Wundmanagement 24.01.24
10.07.24

1 Tag
1 Tag

Palliative Care

Aromapflege in der Palliative Care 12.06.24–13.06.24 2 Tage

FVNT oder Sterbefasten in der  
Palliative Care

11.11.24–12.11.24 2 Tage

Palliative Care Aufbaulehrgang A-2 04.04.24–11.06.24
03.10.24–21.11.24

5 Tage
5 Tage

Palliative Care Basislehrgang A-1 09.01.24–06.02.24
12.03.24–09.04.24
06.05.24–04.06.24
05.06.24–09.07.24
21.08.24–11.09.24
01.10.24–05.11.24

3 Tage
3 Tage
3 Tage
3 Tage
3 Tage
3 Tage

Palliative Care Vertiefungslehrgang B-1 07.03.24–26.06.24 8 Tage

Spiritualität in der Palliative Care:  
Interprofessionelle Ansätze zur  
ganzheitlichen Begleitung

06.11.24 1 Tag

Total Pain in der Palliative Care 17.09.24 1 Tag

Pflege und Betreuung

Aktivierungsangebote planen und gestalten 28.05.24 1 Tag

Angehörige als Partner*innen 26.03.24–25.06.24 4 Tage

Delir – ein ernst zu nehmendes Phänomen 14.03.24
15.11.24

½ Tag
½ Tag

Ernährung und Mangelernährung im Alter 19.06.24–20.06.24 2 Tage

Geriatrische Arzneimitteltherapie 24.05.24 1 Tag

Hygiene Basiskurs 08.04.24 1 Tag

Hygiene Aufbaukurs 15.05.24 1 Tag

Kognitive Aktivierung im Alltag:  
Gymnastik fürs Gehirn

15.03.24
01.11.24

1 Tag
1 Tag

Kritik und Reklamationen sind Chancen! 05.09.24 1 Tag

Sex! Na und? 01.03.24 1 Tag

Praktische Trainings

Aggressionsmanagement Grundkurs 10.04.24–12.04.24 3 Tage

Aggressionsmanagement Refresher 15.11.24 ½ Tag

Aromapflege Basiskurs 26.02.24–27.02.24
10.06.24–11.06.24

2 Tage
2 Tage

Basale Stimulation Basiskurs 04.03.24–04.04.24
16.09.24–24.10.24

3 Tage
3 Tage

Basale Stimulation Aufbaukurs 09.12.24–16.01.25 3 Tage

Grundkurs Notfallsituationen der  
WiA-Betriebe

19.03.24
07.05.24
14.05.24
21.05.24
02.07.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag
1 Tag
1 Tag

Kinaesthetics-Grundkurs in der Pflege 19.01.24–01.03.24 4 Tage

Kinaesthetics-Aufbaukurs 10.09.24–22.11.24 4 Tage

Kinaesthetics Peer-Tutoring-Kurs 06.03.24–06.12.24 7½ Tage

Mundgesundheit im Alter 06.06.24 ½ Tag

Notfallsituationen Grundkurs für  
Mitarbeitende Level A

14.03.24
24.05.24
27.08.24
05.11.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag
1 Tag

Notfallsituationen Grundkurs für  
Mitarbeitende Level B und C

05.02.24
25.06.24
29.10.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag

Notfallsituationen Refresherkurs 04.07.24
27.11.24

1 Tag
1 Tag

Umgang mit Porth-a-cath und  
PICC-Systemen

25.09.24 ½ Tag

Wundmanagement: Sicherheit  
in Akutsituationen

06.03.24 1 Tag

Sprache und Kommunikation

Deutsch – A/F Modul 2 Elementar 27.03.24–26.06.24 11 Abende

Deutsch – A2 Modul 2 Elementar 26.03.24–02.07.24 11 Abende

Deutsch – B1 Modul 1 Fortgeschritten 27.03.24–26.06.24 11 Abende

Deutsch – B1 Modul 1 Fortgeschritten 04.04.24–04.07.24 11 Abende

Deutsch – B2 Modul 2 Selbstständig 27.03.24–26.06.24 11 Abende

Deutsch – B2 Modul 3 Selbstständig 26.03.24–02.07.24 11 Abende

Deutsch – C1 Modul 2 Kompetent 04.04.24–04.07.24 11 Abende

Deutsch – C1 Modul 3 Kompetent 11.03.24–08.07.24 11 Abende

Kritsches Feedback geben 07.03.24–18.04.24 1½ Tage

Motivierende Gesprächsführung =  
Motivational Interviewing (MI)

13.11.24 1 Tag

Wie Worte wirken und wir das nutzen können 08.03.24–05.04.24 2 Tage

Weitere Angebote

BESA Systemschulung 27.02.24
18.06.24
22.10.24

1 Tag
1 Tag
1 Tag

Dienstleistungsverständnis stärken  
bei den GFA

08.05.24–22.05.24
08.10.24–22.10.24

2 Tage
2 Tage

Sehbeeinträchtigung im Alter:  
Initialschulung 2024.1 (Vormittag)
Initialschulung 2024.2 (Nachmittag)
Initialschulung 2024.3 (Vormittag)
Initialschulung 2024.4 (Nachmittag)

18.06.24
18.06.24
20.06.24
20.06.24

½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag

Zwischenhalt 06.03.24
08.04.24
03.07.24
06.11.24

½ Tag
½ Tag
½ Tag
½ Tag

Angebote auf Anfrage

Angebote Empowerment Team Auskunft:  
gfa-hr-personal- 
organisationsentwicklung 
@zuerich.ch

Beratung für eine individuelle  
Laufbahnenentwicklung

Auskunft:  
gfa-hr-personal- 
organisationsentwicklung 
@zuerich.ch

Bildungslunch Work-Life-Balance Auskunftsperson:  
Michael Rüegg,  
michael.rueegg.gfa@zuerich.ch

Gartenanlage wintertauglich machen für  
Lernende Fachpersonen Betriebsunterhalt

Auskunftsperson:  
Peter Lehmann,  
gfa-bildung@zuerich.ch

Grundlagen der Pflegefinanzierung,  
Taxordnung

Auskunftsperson:  
Andy Leemann,  
andreas.leemann@zuerich.ch

Nachwuchsförderung Pflege (NWF) Auskunftsperson:  
Judith Lehmann,  
judith.lehmann@zuerich.ch

QV-Training – Branchenkunde GUD für 
KV-Lernende

Auskunftsperson:  
Peter Lehmann,  
gfa-bildung@zuerich.ch

Seitenwechsel Auskunft:  
gfa-hr-personal- 
organisationsentwicklung 
@zuerich.ch

Sommer- und Heckenschnitt für Lernende 
Fachpersonen Betriebsunterhalt

Auskunftsperson:  
Peter Lehmann,  
gfa-bildung@zuerich.ch

Systemische Aufstellung zur Konfliktbewälti-
gung oder für komplexe Fragestellungen

Auskunftsperson:  
Claudia Müller,  
claudia.mueller@zuerich.ch

Winterschnitt in der Parkanlage für Lernende 
Fachpersonen Betriebsunterhalt

Auskunftsperson:  
Peter Lehmann,  
gfa-bildung@zuerich.ch

Stadt Zürich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich
+41 44 415 18 00
sgz@zuerich.ch

Bitte melde dich über das Icon Kurse 
auf deinem Desktop      für die aufge-
führten Kurse/Lehrgänge an. Zudem 
findest du dort alle weiteren Informati-
onen wie auch zusätzliche Daten.

Fragen? Kontaktiere 
uns oder finde Ant-
worten auf unserer 
Webseite.

* Lernbereich Training und Transfer


