Stadt Ziirich
% Gesundheitszentren flir das Alter
Wochenmeni Restaurant Giardino

Im Gesundheitszentrum Bachwiesen

Mittagessen Fleischmenl Mittagessen Vegetarisch

Sauerampfer-Suppe Sauerampfer-Suppe
Montag Rindsgeschnetzeltes Szegediner Art (Rind CH) Vegi Stroganoff mit "planted chicken"

18.03.2024

Quarkspétzli
Griine Bohnen
Frischer Fruchtsalat

Nudeln
Baby Karotten
Frischer Fruchtsalat

Klima Tag
Barlauchcremesuppe Klima Tag
; Tofuragout Béarlauchcremesuppe
?éeggtggz 4 Kokos-Currysauce Ratatouille Wahe
e Wildreis mit Salat
Gemdusegarnitur Weisses Schoggimousse
Weisses Schoggimousse
Gerostete Hafersuppe Gerostete Hafersuppe
Barlauchbratwurst Panierte Austernpilze
Mittwoch Zwiebelsauce Zitronenquark Dipp
20.03.2024 Pommes Frites Risotto
Gedampfte Zucchetti Glasiertes Sommergemiise
Gebéck Geback
Franzdsische Zwiebelsuppe Franzdsische Zwiebelsuppe
Kalbs Ossobuco Gremolata (CH) Vegetarisches Schnitzel (Green Mountain)
Donnerstag Ragout-Sauce Koriandersauce
21.03.2024 Polenta Bulgur-Pilaw
Rueblistangeli Pikantes Gemise
Flan Caramel Flan Caramel
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Dorschfilet (Nordostpazifik, MSC) = ; . .
) ; : Barlauch-Agnolotti (geflllte Teigwaren)
Freitag im Eimantel Rileblisauce
Reibkase
Mangold
Glace
Glace
Linsensuppe Linsensuppe
Poulet Meatballs (CH) Vegetarischer Fleischkéase (Green Mountain)
Samstag Barbecue Sauce an Senfsauce
23.03.2024 Rosticroquetten Bratkartoffeln
Auberginengemiise Lattichgemuse
Mangomousse Mangomousse
Gemiusecremesuppe Gemisecremesuppe
Kalbfleischvogel (CH) Gemisepiccata
Sonntag in Rotweinsauce an Safransauce
24.03.2024 Kartoffelstock Basilikum-Gnocchi

Gedampfter Pak Choi
Bratapfel Torte

Kohlrabli mit Krautern
Bratapfel Torte

Fleisch MenUpreis Montag bis Samstag CHF 15.00, Sonntag CHF 18.00
Vegi Mentpreis Montag bis Samstag CHF 13.00, Sonntag CHF 16.00

inklusive Suppe oder kleinem Salat

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen

kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Leben im Zentrum.



