¥) Stadt Zirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro 16a Laubegg

Wochenkarte vom 18.3. — 24.3.2024

Montag, 18.3.

Gemiusepureesuppe oder Menusalat

Gemiiseballchen mit Curry-Dip Pouletgeschnetzeltes Fr.16.-/18.—
und wiirzigem Bulgur-Gemiiseragout an Estragonsauce

Butterreis

Erbsen
Tagesdessert: Trauben Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Dienstag, 19.3.

Rindsbouillon mit Diablotins oder Menusalat

Gemiisewdhe mit Tomatenvinaigrette Paniertes Kalbsschnitzel Fr.16.—/18.—
Pommes Frites
Bohnen

Tagesdessert: Erdbeer-Tortchen Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch, 20.3.

Gerostete Hafersuppe oder Menusalat

Hausgemachte Lasagne mit Rindfleisch Polenta mit Bergkase, Fr.18.—/16.—
und frischen Krautern Ofengemiise, Mascarpone
und frittierten Kapern

Tagesdessert: Schokoladencréme mit Birnen Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Donnerstag, 21.3.

Broccolicremesuppe oder Menusalat

Vegi-Nuggets mit Cocktailsauce, Spargelrisotto Fr.16.—/16.—
Kartoffelecken und Gurkensalat mit Gemusewirfel

und geschmorten

Cherrytomaten
Tagesdessert: Weisses Caotinamousse Fr. 3.—

Genuss im Zentrum.



Freitag, 22.3.

Suppe "Hausfrauen-Art" oder Menusalat

Filet Bordelaise Pappardellen mit Gemiise an Fr.18.—/16.—
Salzkartoffeln leichter Weissweinsauce

Ratatouille Halloumistreifen

Tagesdessert: Kiwi Fr. 3.—

Fisch Herkunft: Deutschland

Samstag, 23.3.

Bohnenplreesuppe oder Menusalat

Piccata "Milanese" mit Bunter Gemuseteller Fr.18.—/16.—
Schinkenstreifen und Champignons mit Stundenei
Tomatenspaghetti und Salzkartoffeln

Broccoli mit Mandeln
Tagesdessert: Rahmglacé Vanille Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Sonntag, 24.3.

Gemiusebouillon mit Croltons oder Menusalat

Geschmorter Rindsbraten mit Schalottenjus, Maisschnitte mit Fr.21.-/19.—
Kartoffelgratin und zweifarbige Karotten Mozzarella iiberbacken

an Paprikarahmsauce

dazu Marktgemiise

Tagesdessert: Linzertorte garniert Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Barlauchbratwurst mit Zwiebelsauce, Rosti und Tagesgemiise

Fleisch Herkunft: Irland

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum



