Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro Sihlweid

Wochenkarte vom 18.3. — 24.3.2024

Montag 18.3.

Lauchsuppe oder Menusalat

Kalbfleischvogel Gebackene halbe Peperoni Fr.18.—/16.—
Griessschnitte mit Gemiise gefiillt, mit Kase

Vichykarotten tiberbacken, Basilikumsauce

Tagesdessert: Windbeutel Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Dienstag 19.3.

Gemiusecremesuppe oder Menusalat

Hartgekochtes Ei Quorngeschnetzeltes mit Fr.16.—
Sauce Hollandaise, Salzkartoffeln Champignonsauce, Ebly

Blattspinat Brokkoli mit Mandeln

Tagesdessert: Stracciatella-Glace Fr. 3.—

Mittwoch 20.3.

Fenchelcremesuppe oder Menilsalat

Pouletbriistli mit Estragonrahmsauce Blumenkohl und Romanesco in Fr.18.—/16.-
Tagliatelle Tricolore Semmelbroseln paniert und frittiert,

Tomate mit Krauterkruste Couscous, Mango-Curry-Dip

Tagesdessert: Bananencréme Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Donnerstag 21.3.

Bouillon mit Erbsen und Krautern

Rindsleberli an Salbeisauce Chili-Quinoasteak Fr.18.—/16.-
Rosti Peperonisauce

griine Bohnen mit Bohnenkraut Gemiiserisotto mit Rucola

Tagesdessert: Nusskuchen Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Genuss im Zentrum.



Freitag 22.3.

Kerbelcremesuppe oder MenUsalat

Gebratenes Zanderfilet an Kartoffelgnocchi mit Fr.18.—/16.—
Sherryrahmsauce Nussen und Gorgonzolasauce

Salzkartoffeln

Peperonata

Tagesdessert: Rieblicake Fr. 3.—

Zanderfilet: Estland

Samstag 23.3.

Brotsuppe mit Krautern oder Menusalat

Riz Casimir garniert mit Maispizza mit Fr.18.—/16.—
Frichten und gebratener Banane mariniertem Gemiise
Tagesdessert: Eierlikbrcréme Fr. 3.—

Fleisch Herkunft: Schweiz

Sonntag 24.3.

Karottencrémesuppe mit Zimt oder MenUsalat

Rindsbraten an Rotweinsauce Quarksteak an Barbecuesauce Fr.21.-/19.-
Kartoffelstock Hornli

Rotkraut Romanesco

Tagesdessert: Nussstange Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Fish and Chips
Fischstabchen (Seelachs)
mit Tartarsauce und Pommes

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum



