Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Restaurant \Wyrot
Wochenkarte vom 18.3. — 24.3.2024

Montag, 18.3.

Lauchcreme oder Menusalat

Walliserschnitzel " Kase Uberbacken" Gebackener Camembert Fr. 18.-/16.-
Jus, Krawattli Mediterranes Gemiuse

Zucchetti

Tagesdessert: Vanillecreme mit Rum Fr. 3.-

Schwein: Schweiz BIO

Dienstag, 19.3.

Tagessuppe oder Menusalat

Hackbraten, Rotweinsauce Gemusestrudel Fr. 18.-/ 16.-
Bratkartoffeln Safransauce

Wirzbeet Cherrytomaten

Tagesdessert: Frischer Fruchtsalat mit Kirsch Fr. 3.-

Schwein/Rind: Schweiz

Mittwoch, 20.3.

Hafercremesuppe oder Menusalat

Vegetarische Aelpler Maggronen Auberginen Piccata Fr.16.-/ 16.-
Gerdstete Zwiebeln Tomaten Basilikum Sauce

Apfelschnitze Penne, Zucchetti

Tagesdessert: Englisch Cake Fr. 3.-

Donnerstag, 21.3.

Selleriecreme oder Menusalat

Kalbsvoressen Grossmutterart Toast Hawaii vegetarisch Fr.18.-/ 16.-
Polenta mit Mascarpone Spiegelei Bio

Blumenkohl

Tagesdessert: Schoggi Mousse Fr. 3.-

Kalb: Schweiz BIO

Genuss im Zentrum.



Freitag, 22.3.

Gelberbsensuppe mit Crouton oder Mentsalat

Paella mit Meeresfrichten Vegetarisches Mah-Mee Fr. 18.-/16.-
mit viel frischem Gemise

Tagesdessert: Glace Fr. 3.-

Meeresfriichte: VN

Samstag, 23.3.

Tagessuppe oder Menusalat

Poulet Piccata alla milanese gebratene Ananas Fr. 18.-/ 16.-
Tomaten Basilikum Sauce Currysauce

Spaghetti, Gedlnstete Kefen Basmatireis, Blattspinat

Tagesdessert: Orangensalat Fr. 3.-

Poulet: Schweiz

Sonntag, 24.3.

Bouillon mit Fideli oder Menisalat

Gespickter Rindsbraten Bulgur Gemiuseburger Fr.21.-/19.-
Kartoffelstock Krauterbutter

Grine Bohnen Countrykartoffeln, Ruebli

Tagesdessert: Aprikosenblechkuchen Fr. 3.-

Rind: Schweiz BIO

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Rinds Stroganow Fr. 18.00
Nudeln, Riebli
Rind: Schweiz

Saisongericht inklusive Salat oder Suppe

Rindskutteln an Tomatensauce Fr. 18.00
Butter Rosti, Lattich

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum



