Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro im Winkel

Wochenkarte 18.3. — 24.3.2024

Montag, 18.3.

Krautstielcremesuppe oder Mentsalat

Pilzragout Alplermagronen mit Fr. 16.-/ 16.-
Pastetli Rauchertofu, Birnenkompott
Erbsli-Riebligemiise Rostzwiebeln

Tagesdessert: Apfelquark mit Zimt Fr. 3.-
VEGITAG

Dienstag, 19.3.

Bouillon mit GemtUsestreifen oder Meniisalat

Schweins-Cordonbleu Zucchetti-Piccata Fr. 18.-/ 16.-
Pommes frites, Butterbohnen Tomatensauce

Zitronenschnitz Safranrisotto

Tagesdessert: Orangensalat Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch, 20.3.

Linsensuppe oder Menusalat

Rindsragout an Rotweinsauce Capuns vegetarisch Fr. 18.-/16.-
Ebly Gourmetweizen Rahmsauce

Wurzelgemiise Gemiisestreifen

Tagesdessert: Donut mit Kakao Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Donnerstag, 21.3.

Minestrone oder MenUisalat

Walliser Rosti mit Tomaten Buchweizenbratling Fr. 16.-/ 16.-
und Raclettekase liberbacken Krautersauce

Spiegelei Gemiiseragout

Tagesdessert: Bayrische Creme Fr. 3.-

Genuss im Zentrum.



Freitag, 22.3.

Gemiusesuppe oder Menisalat

Gebratenes Kabeljaufilet Bio Okara-Ballchen (mit Fr. 18.-/16.-
Zitronenmayonnaise Tofu, Gemiise)

Reis mit Niissen Linsen-Kartoffelragout

Blattmangold

Tagesdessert: Schoggimousse Fr. 3.-

Fischherkunft: Island MSC

Samstag, 23.3.

Kressecremesuppe oder Mentsalat

Kalbshacksteak an Marsalasauce Gemiiseburger Fr. 18.-/16.-
Polenta Liebstockelrahmsauce

Wirzgemiise Tomate provenzalische Art

Tagesdessert: Frucht Fr.1.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Sonntag, 24.3.

Bouillon mit Buchstaben oder Menisalat

Rindsschmorbraten an Steinpilzrahmsauce Dinkelgeschnetzeltes Fr.21.-/19.-
Schmelzkartoffeln mit Seitan, Spiralen

Broccoli mit Mandeln Fenchelgemiise

Tagesdessert: Quarkschnitte Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Fitnessteller Fr. 21.50
Pouletbrust mit Krauterbutter und
verschiedenen Salaten garniert

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.

Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur

Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum.



