Stadt Ziirich
Gesundheitszentren flr das Alter

Wochenmeniu Restaurant Giardino
Im Gesundheitszentrum Bachwiesen

Mittagessen Fleischmen

Mittagessen Vegetarisch

Kerbelsuppe
"Sachsiluite-Bratwurst”" (Kalb, CH)

Kerbelsuppe
Fusilli "Pugliese",

Montag mit Senf mit Broccoli, Cherrytomaten,
15.04.2024 Butterrosti Peperoni und Rahm
Baby Karotten Reibkase
Sachsiluite-Dessert Sachsiluta-Dessert
Klima Tag
Klima Tag Maiscremesuppe
Maiscremesuppe Feta (Griechischer Salzlakenkése)
Dienstag Asiatisches Gemusecurry im Blatterteig raffiniert gewirzt
16.04.2024 Kokos-Currysauce Erbsen-Basilikum-Dip mit Ricotta
Basmatireis mit Ei Kartoffelwlrfeli gebraten
Fruchtmousse auf grilliertem Gemise
Fruchtmousse
Blumenkohl-Samtsuppe
Poulet-Cordon-Bleu (CH) Blumenkohl-Samtsuppe
Mittwoch Zitronenschnitz Geschnetzelt_es Tofu Stroganoff
17.04.2024 Pommes Erites Ge_bratene" Eiernudeln
. Asia-Gemuse
Pfalzerkarotten Aprikosen-Panna-Cotta
Aprikosen-Panna-Cotta
Gurkencremesuppe Gurkencremesuppe
Rindsgeschnetzeltes mit Gemusewdirfelchen Gebackene Frihlingsrolle vegetarisch
Donnerstag Rotweinsauce Sweet-Chilisauce
18.04.2024 Spinatgnocchi Zitronenreis
Gemiseragout Gedampfter Pak Choi
Gebrannte Creme Gebrannte Creme
Gemusecremesuppe Gemiuisecremesuppe
Gebackene Alaska Seelachs Nuggets Quinoaburger
Freitag (MSC/NL/ FAO67) Sauerrahm-Dip
19.04.2024 g?‘“ce Tatar Camargue-Reis
illkartoffeln . . o
. Zucchettischeiben mit Krautern
Fenchelgemise N .
- . Schwarzwaélderschnitte
Schwarzwalderschnitte
Curry-Cremesuppe Curry-Cremesuppe
Kalbsbrustschnitte (CH) Penne
Samstag Ragout-Sauce Krauter-Pilzragout
20.04.2024 Polenta (mit grobem Mais) mit Peperoni und Zwiebeln
Romanesco Reibkase
Erdbeer-Kompott Erdbeer-Kompott
Kressecremesuppe
Poulet Saftbraten (CH) Kressecremesuppe
Sonntag Bratenjus Broccoli-Wéahe
21.04.2024 Junge Bratkartoffeln Randensalat

Gedampfte Schwarzwurzeln
Falsches Spiegelei
(Mandelcreme mit Aprikose)

Falsches Spiegelei
(Mandelcreme mit Aprikose)

Fleisch MenUpreis Montag bis Samstag CHF 15.00, Sonntag CHF 18.00

Vegi Mentpreis Montag bis Samstag CHF 13.00, Sonntag CHF 16.00

inklusive Suppe oder kleinem Salat

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen

kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Leben im Zentrum.



