Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Restaurant Tilia

Mittagsmenu vom 15.4. — 21.4.2024

Montag, 15.4.

Tomatencremesuppe oder Menusalat

Gefliigelfrikassee Rosti Fr. 18.-/ 16.-
Polenta Spiegelei

Glasierte Karotten Rahmspinat

Tagesdessert: Aprikosenkompott Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Dienstag, 16.4.

Bouillon mit Fideli oder Menisalat

Kalbsschnitzel mit Rahmsauce Tortelli mit Steinpilzen Fr. 18.-/ 16.-
Kartoffelstock Salbeisauce

Gratinierter Fenchel Broccoli

Tagesdessert: Amarettocreme Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch, 17.4.

Kartoffelcremesuppe oder Menilsalat

Gefiillte Peperoni Mit Rindshackfleisch Kartoffelpuffer Fr. 18.-/ 16.-
Tomatensauce Greyerzersauce mit Oliven

Risotto Federkohl

Tagesdessert: Kiwisalat Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Donnerstag, 18.4.

Gemisecremesuppe oder Menisalat

Spaghettiplausch vegetarisch Spatzlipfanne mit Fr. 16.-/ 16.-
Mit Pesto, Gemiisebolognaise Sauerkraut, Gemiise
Kase-Krautersauce Roéstzwiebeln und
Apfelmus
Tagesdessert: Mini Coupe Romanoff Fr. 3.-

Genuss im Zentrum.



Freitag, 19.4.

Bohnensuppe oder MenUsalat

Seelachsfilet Bordelaise Blatterteigpastetli Fr. 18.-/16.-
Safransauce Gemiiseragout

Salzkartoffeln & Blattspinat Avocado und Kiirbiskerne

Tagesdessert: Orangensalat Fr. 3.-

Fisch Herkunft: Deutschland

Samstag, 20.4.

Bouillon mit Backerbsen oder Menusalat

Kalbs- Hackbraten Tofu gerdauchert Fr. 18.-/16.-
Rotweinsauce mit Zwiebeln Quinoa Thai Salat

Kravattli & Blumenkohl Erbsen & Perlzwiebeln

Tagesdessert: Banane Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Sonntag, 21.4.

Ochsenschwanzsuppe oder Menusalat

Elsasser Schweinsbraten Risotto mit Gorgonzola Fr.21.-/19.-
Portweinsauce Rollgerstenkiichlein

Kartoffelgratin & Kohirabi mit Butter Cherrytomaten konfiert

Tagesdessert: Stracciatella- Himbeerschnitte Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Spaghetti "Vongole" Fr. 19.50
Mit Muscheln in Schale

Olivenél, Cherrytomaten,

Chilli, Petersilie und Weisswein

Fisch Herkunft: Italien

Saisonhit inklusive Salat oder Suppe

Spargelteller (weiss) mit Hollandaise, Rohschinken und Bratlerkartoffeln Fr. 21.50

Fleisch Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum



