Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Restaurant Sydefadeli
Wochenkarte vom 15.4. — 21.4.2024

Montag, 15.4.

Kartoffelsuppe mit Briinoise oder Mentisalat

Koniginnen Pastetli Fr. 18.- Basler Zwiebelwédhe Fr. 16.-
Erbsli und Riiebli Gedampfte Tomate
Tagesdessert: Stracciatellacreme Fr. 3.-

Kalb/ Schwein: Schweiz

Dienstag, 16.4.

Tagessuppe oder MenUsalat

Poulet Ragout Fr. 18.- Chili con Quorn Fr. 16.-
Bramata-Polenta, Rotkraut Hornli
Geriebener Kiase

Tagesdessert: Orangensalat mit Datteln Fr. 3.-

Poulet: Schweiz

Mittwoch, 17.4.

Zwiebelsuppe mit Baguette oder Menusalat

Weisse Spargeln Fr. 16.- Gebackene Panadas Fr. 16.-
Sauce Hollandaise Remouladesauce
Neue Kartoffeln Pommes Souffles,
Broccoli
Tagesdessert: Caramelkopfli Fr. 3.-

Donnerstag, 18.4.

Spargelcremesuppe oder Menusalat

Reis Casimir Fr. 18.- Grillierts Gemiise Fr. 16.-
Fruchtegarnitur Tomatensauce
Spaghetti, Kefen

Tagesdessert: Tirolercake Fr. 3.-

Kalb: Schweiz BIO

Genuss im Zentrum.



Freitag, 19.4.

Wirzcremesuppe oder Menisalat

Egli Knusperli Fr. 18.- Frittierter Blumenkohl Fr. 16.-
Remouladensauce Tzaziki

Salzkartoffeln, Rahmspinat Bratkartoffeln, Riiebli

Tagesdessert: Glace Fr. 3.-
Fisch: DE

Samstag, 20.4.

Tagessuppe oder MenUsalat

Rindsfleischvogel Fr.18.- Spinat Lasagne Fr. 16.-
Nudeln Tagesgemiise
Vichy-Karotten

Tagesdessert: Kiwisalat Fr. 3.-

Rind: Schweiz

Sonntag, 21.4.

Bouillon mit Gemusewdrfeli oder Men(isalat

Tessinerbraten Fr. 21.- Gemiise Ballchen Fr. 19.-
Kartoffelstock Peperonisauce
Blumenkohl mit Bechamel Griesshalbmonde

Mischgemiise
Tagesdessert: Meringue mit Rahm Fr. 3.-

Schwein: Schweiz

inklusive Salat oder Suppe

Paniertes Schweineschnitzel
Biozitrone

Pommes frites, Griine Bohnen
Schwein: Schweiz

inklusive Salat oder Suppe

Spaghetti mit Crevetten, Tomatensauce Fr. 18.00
Rucola
Crevetten: VN Zucht

Warme Speisen von 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum



