
Veranstaltungen März 2024
Gesundheitszentrum für das Alter Limmat

Leben im Zentrum.

Mittwochs, 6.3 / 13.3 / 20.3 / 27.3.2024
Römisch-katholischer Gottesdienst  10.15 – 11.15 Uhr  Saal 1.OG

Sonntag, 3.3.2024 
Zusammensein mit Lebensthemen 18.15 – 19 Uhr  Aquarium
Gian Rudin, Pastoralassistent Pfarrei St. Josef bringt ein Thema mit. Es erwarten Sie 
angeregte Gespräche in ungezwungener Atmosphäre. Thema Heute: Scham

Mittwoch, 6.3.2024
Musik im Bistro  14.30 – 15.30 Uhr  Bistro EG
Jean-Luc Oberleitner sorgt mit seinem Akkordeon für einen unterhaltsamen Musik-
Nachmittag.

Freitag, 8.3. / 22.3.2024
Internetcorner  13.30 – 15.30 Uhr  Kornhaussäli EG
Freiwillige Mitarbeitende führen Sie in die Welt des Computers und des Internets ein. 
Dieses kostenlose Angebot steht allen Interessierten offen.

Freitag, 8.3.2024
Musig Welle  14.30 – 15.45 Uhr  Saal 1.OG
Produziert von René Rohrer, präsentiert von Ruedi Beck.

Dienstag, 12.3.2024 
Reformierter Gottesdienst mit Abendmahl 09.30 – 10.30 Uhr 
Saal 1.OG

Mittwoch, 13.3.2024
Klavierkonzert  14.30 – 15.30 Uhr  Saal 1.OG
Nicoletta Scheucher verzaubert uns mit einem Klavierkonzert.



Leben im Zentrum.

Samstag, 16.3.2024

Schweizer Jugendrotkreuz  14.30 – 16.30 Uhr  Kornhaussäli EG

Freiwillige Mitarbeiter vom Jugendrotkreuz kommen zu uns ins Haus und sind für Sie 

da. Spiele spielen oder etwas Anderes? Tagesprogramm gemäss separatem Aushang

Sonntag, 17.3.2024

Kunstvortrag  18.15 – 19 Uhr Saal 1. OG

Formlose Kunst: Impressionen des Malers Heinz Kreutz, präsentiert von Gian Rudin, 

Pastoralassistent Pfarrei St. Josef

Mittwoch, 20.3.2024
Bildvortrag  14.30 – 15.30 Uhr  Saal 1. OG
Karl-Heinz Rüttgers zeigt uns einzigartige Bilder und erzählt packende Geschichten 
dazu.

Donnerstag, 21.3.2024
Aquariumgespräch  18.15 – 19.15 Uhr  beim Aquarium
Wir laden Sie zu einer Diskussionsrunde ein. Wir sprechen über Themen, die uns 
bewegen.

Dienstag, 26.3.2024
Reformierter Gottesdienst  09.30 – 10.30 Uhr  Saal 1. OG

Mittwoch, 27.3.2024

Menüsitzung  14.30 – 15.30 Uhr  Saal 1. OG

Mit unserem Küchenteam. Bringen Sie Ihre Ideen und Anregungen mit.

Donnerstag, 28.3.2024
Yoga für Senior*innen  18.30 – 19.15 Uhr  Saal 1. OG
Achtsame Bewegungen und Atmungsübungen im sitzen ausgeführt.
Mit Julie Freudiger, ausgebildete Yoga Instruktorin.

Samstag, 30.3.2024
Römisch-katholischer Gottesdienst  14.30 – 15.30 Uhr  Saal 1. OG

Gottesdienst mit Musik für Trompete und Klavier. Anschliessend Eiertütschen im 

Bistro.

Sonntag, 31.3.2024
Ökumenischer Gottesdienst   14.30 – 15.30 Uhr   Saal 1. OG

Ökumenischer Gottesdienst zu Ostern. Anschliessend Beisammensein mit Kaffee und 

Kuchen im Bistro.

Sonntag, 31.3.2024
Vortrag 18.15 – 19 Uhr  Saal 1. OG

Das Geheimnis von Ostern im modernen Kirchenbau. Mit Gian Rudin, 

Pastoralassistent Pfarrei St. Josef.
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