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Ein modernes
Zuhause mit Pflege

Im gleichnamigen Quartier im Kreis 7 steht
das Gesundheitszentrum flir das Alter Witikon.
Hoch Uber der Stadt und oft auch tGber dem
Nebelmeer geniessen Bewohnende und Gaste
den einzigartigen Blick auf die Umgebung und
die Berge.

Leben im Griinen und mit Weitblick, Das Gesundheitszentrum

wohnen in grossziigigen Zimmern, sich UL 2 T

treffen in einladendem Ambiente und Bewohnenden ein mo-
dernes und komfortables

geniessen im eigenen Restaurant: Im Zuhause, in dem sie sich

Gesundheitszentrum Witikon lasst es sicher und rundum

sich gut leben. Ein besonderes Highlight ~ g9eborgen fiihlen.

ist die grosszugige Parkanlage, die idylli-

sche Sitzgelegenheiten und Spazierwege

bietet.

Neben den Wohnbereichen «Wohnen mit
Pflege», ausgerichtet auf Menschen mit
mittlerem bis hohem Pflegebedarf, be-
steht ein spezialisierter Wohnbereich flr
Menschen mit Demenz. Die Strukturie-
rung in kleine Einheiten ermdglicht eine
individuelle Betreuung und férdert eine
familiare Atmosphare.

Herzlich willkommmen.




Was uns auszeichnet

Umsorgt, sicher
und selbstbestimmt

Wer eine umfassende und spezialisierte
geriatrische Betreuung und Pflege bendtigt,
findet in den Gesundheitszentren flir das Alter
der Stadt Ziirich ein passendes Zuhause.

Menschlich kompetent

Der Eintritt in eine Institution fir Langzeitpflege ist ein
grosser Schritt fur pflegebedurftige Menschen und
ihre Angehorigen — wir begleiten sie auf diesem Weg.
Unsere Mitarbeitenden engagieren sich mit Hingabe
und Professionalitat flir eine hohe Lebensqualitat und
das Wohlbefinden im Alter — der Mensch steht bei uns
im Zentrum.

Exzellenz in der Altersmedizin

Um eine umfassende Betreuung sicherzustellen,
arbeiten unsere Fachéarzt*innen der Geriatrie, unser auf
Langzeitpflege spezialisiertes Pflegepersonal sowie
die Fachpersonen der Therapien und des Sozialdiens-
tes eng zusammen. Diese vernetzte Arbeitsweise
ermdglicht eine ganzheitliche Betreuung, welche die
medizinischen Bedurfnisse sowie die sozialen, psycho-
logischen und therapeutischen Aspekte bertcksichtigt.

Dienstleistungen

Angebote des
Gesundheitszentrums
fiir das Alter Witikon

Wohnen und Pflege
Wir betreuen, pflegen
und behandeln Men-
schen mit mittlerem bis

hohem Pflegebedarf pro-
fessionell und engagiert.

Palliative Care

Wir beraten, begleiten,
pflegen und behandeln
Menschen, die an einer
unheilbaren und chro-
nisch fortschreitenden
Krankheit leiden.

Mehr Informationen zu den erwahnten Angeboten
stadt-zuerich.ch/spezialisierte-pflege

Spezialisierte
Demenzpflege

Bei uns finden Menschen
mit Demenz ein Zuhause,
das sich ihren besonderen
Bediirfnissen anpasst.




Dienstleistungen

Darauf
konnen
Sie sich
verlassen

Das Angebot im Gesundheitszentrum
Witikon umfasst die gesamte Bandbreite
von Leistungen im Betreuungs- und
Pflegebereich. Mit bedurfnisorientierten
Aktivierungs- und Bewegungsmaglichkei-
ten unterstutzen wir die Bewohnenden
bei der Tagesgestaltung.

Medizinische &
pflegerische

- eigene
Facharzt*innen
spezialisiert auf

- Pflege- und

Betreuungsper-
sonal mit langjéh-

Wohnen

Einblicke
ins

HAELEE Altersmedizin riger Erfahrung
Therapie- - Aktivierungs-, - Erndhrungs-
angebot Ergo- und beratung
Physiotherapie — Musiktherapie
Beratung & - eigener - Seelsorge
Betreuung Sozialdienst - Sterbebegleitung
Selbstbestimm- - 24/7-Betreuung - eigenes WC und
tes, sicheres durch Lavabo
Wohnen Fachpersonen — eigene Einrich-
- Einer- und tung nach Ab-
Zweierzimmer sprache maéglich
Wohlfiuhlen, - Offentliches - Aktivierungs-
Erlebnisse und Restaurant mit gruppen
Begegnungen Terrasse - organisierte und

betreute Ferien
fiir Bewohnende

- Gartenanlagen
- Fusspflege

— Coiffeursalon
Virtuelle

Besichtigung




Restaurant und Aktivitaten

Lebensqualitat im Zentrum

Das Wohlbefinden und die Lebensfreude stehen
bei uns genauso im Zentrum wie die optimale
Betreuung und Pflege.

Wir pflegen die Genussmomente

In unserem &6ffentlichen Restaurant Viva wie auch auf
der Etage sorgen unser Hotellerie-Team und unsere
Assistent*innen Betreuung und Service furs leibliche
Wohl. Sie verwéhnen die Bewohnenden und ihre
Angehdrigen mit abwechslungsreichen, saisonalen
und gesunden Speisen.

Wir pflegen die Abwechslung und Begegnung

Wir setzen einen besonderen Fokus auf eine vielfaltige
Tagesgestaltung, die nicht nur die individuellen Interes-
sen, sondern auch die medizinischen Gegebenheiten
unserer Bewohnenden bericksichtigt. Unser Ziel ist es,
ein Umfeld zu schaffen, in dem sich jede*r Einzelne
wohlflihlt und aktiv teilhaben kann.

Unsere Aktivitaten:

- diverse Veranstaltungen
und Ausflige

- Gedachtnistraining

- begleitete Spaziergénge

- Konzerte

- Spielnachmittage

- Tanzen, Singen
und Musizieren
—durch uns organisierte
und begleitete Ferien
—...und vieles mehr



Standort Tarife, Beratung & Anmeldung

Im Quartier verankert In guten Handen

Betreuung und Pflege in Anspruch nehmen
zu mussen, kann Betroffene und Angehorige
@ belasten. Wir sind fiir Sie da.

Unser erfahrenes Beratungsteam beantwortet lhre
Fragen rund um unsere Dienstleistungen, zu unseren

Gesundheitszentrum = @ Einrichtungen oder zu den Kosten. Zusammen finden
fiir das Alter Witikon @ @ wir eine passende Losung fur lhre individuelle
Situation.
@
w Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.
@ T +41 44 41210 20
@ gfa-beratung@zuerich.ch

Umliegende Haltestellen Mit dem Auto
Haltestelle Kienastenwies Flr Besucher*innen sind
Bus 31 Parkplatze vorhanden.
Haltestelle Trichtisal : Detaillierte Informationen

Bus 91 zu den Tarifen
10




Stadt Ziirich
Gesundheitszentrum fiir das Alter

Witikon

Kienastenwiesweg 2

8053 Ziirich

T +41 44 41483 00
gfa-witikon@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/gfa-witikon
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