
 کۆنترۆڵی مێروو

 مێرووی پێخەف

 

 

  لە ڕۆژ دا، لە درزی چوارچێوەی جێخەو، مۆبلیات و دیوار دا خۆیان

 دەشارنەوە.

  لەوانەیە لە ئاپارتمانێکەوە بچنە ئاپارتمانێکی تر؛ بۆ نموونە ئەگەر هەوڵ بدەیت

 بە سپریی مێروو لەناویان ببەیت. 

  گەرا دابنێت.  500مێرووی مێ دەتوانێ تا 

  دەتوانن بۆ ماوەیەکی زۆر لە هەوای سارد دا زیندوو بمێنن و دەتوانن تا شەش

 مانگ هیچ نەخۆن. 

 اڵ دەبێت.تەمەنیان نزیکەی یەک س 

 

 کاریگەری لەسەر تەندروستی 

  ،مێرووەکان گاز دەگرن لە ئەو بەشانەی پێست کە بە دەرەوەن )مل، دەموچاو

 باڵ، ئەژنۆ، و هتد.( 

  زۆربەی کات، تەنیا چەند کاتژمێر یان چەند ڕۆژ دوای پێوەدان پێست دەست

 دەکات بە خوران. 

 % ێرووی پێخەف دا هیچ ی خەڵک لەشیان لە بەرانبەر پێوەدانی م20نزیکەی

 کاردانەوەیەکی نیە. 

  .تا ئێستا نەبیستراوە کە مێرووی پێخەف نەخۆشی بگوازێتەوە 

 

 
 .گووی مێرووی پێخەف

 

 نیشانەکانی تێدانی مێرووی پێخەف

  لە ڕۆژ دا، مێرووەکان لە چوارچێوەی جێخەو و درزەکانی نزیکی جێخەو دا

 خۆیان دەشارنەوە. 

  سەیری وێنەی لای ڕاست بکە( یان  -گووی مێروو )خاڵی ڕەشی بچووک

 لکەی خوێن. 

  ،ئەگەر بە سەگێک کە بە تایبەتی ڕاهێنراوە بۆ دۆزینەوەی مێرووی پێخەف

 ئاپارتمانەکە بپشکنیت، ڕەنگە چارەسەرکردنی هەرزانتر و کاریگەرتر بێت. 

 

 

 

 

 

 

 زانیاریی سەرەکی 

  لەم ساڵانەی دوایی دا، مێرووی پێخەف لە سەرانسەری جیهان بەردەوام زۆر

 بووە. 

  ئەم مێرووانە ئاساییانە لەڕێگەی جانتای سەفەر و مۆبلیاتی دەسدووە

 دەگوازرێنەوە. 

  .شەوانە، ئەوان لە خوێنی مرۆڤ و ئاژەڵ دەخۆن 

 بوونی بارودۆخی ژیان نیە و ڕەنگە  تێدانی مێروو هیچ پەیوەندیەکی بە ناخاوێن

 هەموو کەسێ تووشی ببێت. 

 ەتوانن بە شێوەی دروست کێشەی تەنیا کەسانی پسپۆڕ لە کۆنترۆڵی مێروو د

 تێدانی مێروو چارەسەر بکەن.

  ئەگەر مێروو داویەتە ماڵتان، هۆشتان هەبێت کە مێرووی پێخەف لەڕێگەی

 جانتای ئێوەوە نەگوازرێتەوە بۆ هاوکاران و کەسوکارتان.

  هەوڵ مەدە بە سپریی مێروو کێشەی تێدانی مێروو چارەسەر بکەیت؛ تەنیا

 کۆنترۆڵی مێروو دەتوانن کۆتایی بەم کێشەیە بهێنن.کەسانی پسپۆڕ لە 

  ئەگەر نیگەرانیت کە مێروو دابێتیە ئێوە، نموونەی مێرووەکان کۆ بکەوە و بیدە

 بە پسپۆڕێکی کۆنترۆڵی مێروو کە بیپشکنێت.

 

 ڕوواڵەت 

  میلیمیتر درێژن؛ ئەگەر تازەیی تێریان خواردبێت نزیکەی  6تا  4گەورەکانیان

 ێژن. میلیمیتر در 10

  بەچکەی مێرووی پێخەف هەر لە گەورەکانی دەچێت بەڵام چکۆلەترە و ڕەنگی

 کاڵترە. 

 

 

 وێنە: قۆناخەکانی ژیانی مێرووی پێخەف

 

  



 

 2017نوێکردنەوە، ئۆگستی 

  پلەی سانتیگراد بشۆرە  60خولەک جلەکانت بە ئاوی  30دەستبەجێ بۆ ماوەی

 پلەی سانتیگراد بیانشۆرە. 40یان دوو جار بە ئاوی 

  پلەی سانتیگراد لەنێو وشککەرەوە دا  45خولەک بە هەوای  30بۆ ماوەی

 وشکیان بکەوە. 

  پلەی ژێر سفر دا بیانخە نێو  -17کاتژمێر لە سەرمانی  24بۆ ماوەی

 فریزێر/ڕچێنەر.

  لە دەرەوەی بیناکە سپریی مێرووکوژ بدە لە جانتای بەتاڵکراو و پاشان لە

 ژێرزەمین یان باڵکۆن دایبنە با هەوا لێی بدات. 

 

 مافەکانی تۆ

 بەڕێوەبەری  ئەگەر مێروو دابێتیە زۆرتر لە یەک ئاپارتمانی نێو بیناکە، پێویستە

بیناکە کۆمپانیایەکی کۆنترۆڵی مێروو ڕابسپێرێت کە کێشەی تێدانی مێروو 

چارەسەر بکات. پێویستە هەموو ئاپارتمانەکانی نێو بیناکە بپشکێنرێن بۆ ئەوەی 

 بزانن مێرووی پێخەف تێیانی داوە یان نە. 

  تێدانی مێروو: »نابێت تێچووی ئەم کارە لە کرێنشینەکان بسێندرێت. نامیلکەی

، 256بخوێنەوە. بیناکانی تایبەتی نیشتەجێبوون بەپێی مادەکانی « مافەکانی تۆ

257f, g, h، 258  لە یاسای بەرپرسیارەتیی سویس بەڕێوە دەبرێن.  259و 

 

 ئێمە لێرەین بۆ یارمەتیدانی ئێوە

بیپشکنین. ئێمە تەلەفۆنمان بۆ بکە، یان نموونەی مێرووەکان بنێرە یان بهێنە بۆمان با 

 ئامۆژگاریی خۆڕایی دابین دەکەین بۆ دانیشتووانی زووریخ.

 

 بەشی یارمەتی سەبارەت بە کۆنترۆڵی مێروو

، دکتۆر گابی مویلەر Isabelle Landau Lüscher)ئیزابێل لاندۆی لویشەر )

((Dr Gabi Müller( مارکووس شمیت ،Marcus Schmidt ) 
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 نەهێشتنی مێرووی پێخەف

 ەبوونی مێرووی پێخەف هەوڵی چارەسەرکردنی بدە. تەنها دوای دڵنیابوون لە ه 

  ئەگەر مێروو داویەتە ماڵی ئێوە، هەوڵ مەدە خۆت بە سپریی مێروو چارەسەری

 بکەیت؛ لەوانەیە مێرووەکان لە سەرانسەری ئاپارتمانەکە یان بیناکە بڵاو ببنەوە.

  چارەسەرکردنی بسپێرە بە کۆمپانیایەکی کۆنترۆڵی مێروو کە لە سویس مۆڵەتی پێ

 دراوە. 

  .ئامانج دەبێ ئەوە بێت کە مێرووی پێخەف بەتەواوی لە نێو خانووەکە بنبڕ بکرێت 

  :لە زۆربەی حاڵەتەکان دا، زیاتر لە یەک جۆر مێرووکوژ پێویستە. ڕێگەی دووەم

 چارەسەرکردن بە گەرما

 ردن ڕێگە ناگرێت لەوەی کە دووبارە مێروو بداتەوە ماڵی ئێوە.چارەسەرک 

 

 ڕێگرتن

  هەمیشە مۆبلیاتی دەسدوو بپشکنە و بزانە مێرووی پێخەف، گووی مێروو یان لکە

 خوێنی پێوە نیە. 

 .بۆکسی پێچانەوەیش ڕەنگە ئالوودەی مێرووی پێخەف بێت 

  پلەی سانتیگراد بشۆرە یان بە  60جلوبەرگی نمیداشت یان دەسدوو بە ئاوی

 پلەی سانتیگراد لەنێو وشککەرەوە دا وشکی بکەوە.  45گەرمای 

  ئەگەر مێروو داویەتە ئاپارتمانی ئێوە، مۆبلیاتی ماڵەکەتان مەگوازەوە نێو

پلیکانەکان، ژێرزەمین یان ژووری بنمیچ؛ لەوانەیە مێرووەکان بڵاوە بکەن و 

 ەن. ئاپارتمانەکانی هاوسێیش تووش بک

  مێرووی کاتێک مۆبلیات فڕە دەدەیت، تکایە بە ڕوونی بە سەریەوە بنووسە کە

یان وای لێ بکە بە کەڵکی بەکارهێنان نەیێت، بۆ ئەوەی خەڵک  پێخەف تێی داوە

 نەیبەن بۆ ماڵی خۆیان.

  ئەگەر سەردانی ماڵی هاوڕێکانت یان خزمەکانت دەکەیت یان لای ئەوان

ێرووی پێخەف لەڕێگەی جانتای سەفەرتەوە دەمێنیتەوە، دڵنیا ببە کە م

 نەگوازرێتەوە.

 

 ئەگەر مێرووی پێخەف لە ژووری هۆتێلەکەم دا بوو چێ بکەم؟

  .بەڕێوەبەرایەتیی هۆتێلەکە ئاگادار بکەوە 

  .داوای ژوورێکی تر بکە، باشترە لە تەنیشتی هەمان ژوور بێت 

  هەموو زیپەکانی قایم جانتای سەفەرت لە دوورترین شوێن لە جێخەوەکەت دابنە و

 ببەسە.

 

 دوای بەسەربردنی شەوێک لە ژوورێک دا کە مێروو تێی داوە دەبێ چی بکەم؟

  .دەستبەجێ جانتا و کیسەکانت لەنێو باڵکۆن یان ژووری جلشۆردن دا هەڵبڕێژە 

  ئەگەر ناتوانی دەستبەجێ جلەکانت بشۆی، بیانخە نێو کیسەیەکی تایبەتی زبڵ و بە

 کەی دابخە بە جۆرێک کە مۆرومۆم ببێت.شریتی چەسپ دەرگا

 


