Stadt Ziirich

Umwelt- und
Gesundheitsschutz

Cimka éshté pérhapur gjerésisht, né mbaré botén, gjaté viteve té fundit. Pérhapja béhet e
mundur kryesisht népérmjet bagaz-heve té udhétimit ose mobiljeve té pérdorura. Gjaté natés
ajo thith gjakun e njerézve dhe kafshéve. Infektimi mund tu ndodhé té gjithéve dhe nuk ka té
béjé me kushtet jo higjienike. Né raste infektimi ndihmon vetém trajtimi profesional me
kimikate kundér insekteve. Né rast se dyshoni, ju lutem mblidhni kafshét dhe lerini ato ti
kontrollojé njé specialist.

Pamja Ményra e jetesés

Kur jané té rritura, jané 4-6 mm té gjata, pasi jané ngo-pur  — Thith gjakun e njerézve dhe kafshéve, preferon natén.

me gjak, jané pothuajse 10 mm, né ngjyré kafe né té kuge, — Gjaté dités fshihet népér té garat e krevatit, mobiljeve dhe
té sheshta. Cimkat e reja jané mé té vogla dhe me ngjyré mé té dhomeés.

té hapur. —Mund té zhvendosen nga njé banesé né tjetrén, p.sh. kur

ka pérpjekje pér t'i larguar me insekticide.

— Femrat prodhojné deri né 500 vezé.

— Mund té pérballojé té ftohin pér njé periudhé afatgjaté dhe
uriné deri né gjashté muaj.

— Jeton rreth njé vit.
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—Thumbon gjaté natés né vende té pambuluara (qafé,
b ‘é ;i </ fytyré, krahé, kyge, etj.).
‘._"’ —Kruarjet e I€kurés fillojné shpesh disa oré ose dité pas
thumbimit.
Foto: Zhvillimi i gimkave, Bed Bug Foundation — Rreth 20 % e popullsisé nuk shfaq reaksione té I€kurés si

pasojé e thumbimit nga ¢imkat.
— Transmetimi i sémundjeve népérmjet gimkave nuk njihet
ende.



Si kuptohet nése kemi njé rast té pérhapjes sé

cimka-ve?

— Gjaté dités fshihet népér té carat e krevatit, mobiljeve dhe
té dhomeés..

— Gjaté dités fshihet népér té carat e krevatit, mobiljeve dhe
té dhomeés.

—Gjenden gjurmé jashtéqitiesh, pika té vogla té€ zeza
(shikoni figurén mé poshté) ose pikéza gjaku.

— Ekzaminimi i banesés me qen nuhatés pér cimkat,
sugjerohet pér trajtim mé eficient dhe mé té leverdisshém.

Luftimi

— Luftojini gimkat vetém pasi t'i keni gjetur.

—Mos u pérpigni t'i luftoni veté me sprej kundér insekteve,
sepse kjo mund ti shpérndajé gimkat népér té gjithé
banesén apo shtépiné.

—Vetém kompani gé merren me largimin e insekteve, té
autorizuara nga autoritetet pérkatése.

— Qéllim i identifikuar miré: eleminim total.

— Né té shumtén e rasteve duhen disa trajtime me insekticid.
Alternativé: Trajtimi né té ngrohté.

— Trajtimi nuk mund té mbrojé nga rishfagja.

Parandalimi

— Kontrolloni shtretérit dhe mobiljet e pérdorura, gjurmét e
jashtéqitjeve, ose pikézat e gjakut.

—Edhe kutité e pérdorura té kartonit mund té jené té
infektuara me gimka.

—Veshjet pér raste té veganta t& lahen me 60°C ose me
45°C né tharése.

— NEé raste té pérhapjes sé ¢cimkave, mos i vendosni mobiljet
né e shkallé, bodrum apo shesh-pushimin e shkalléve, né
ményré qé ato té mos pérhapen edhe tek fginjét.

— Nése i hidhni mobiljet, ju lutemi t'i etiketoni ato qartésisht
si ,té infektuara me ¢imka"“, ose nxirrini jashté pérdorimit,
né ményré gé ¢cimkat t&€ mos merren nga té tjeré.

Cfaré béhet nése ka rast cimkash né dhoma

hoteli?

— Informoni pérgjegjésit né hotel.

— Kérkoni dhomé tjetér, mundésisht jo afér sé parés.

— Valixhen vendoseni sa nmé larg shtratit dhe mbylini gjithé
zinxhirét.

Cfaré duhet té béjmé pas njé nate té kaluar né

njé dhomé me ¢cimka?

— Hapni bagazhet e udhétimit né ballkon ose né dhomén e
larjes.

— Nése nuk mund té lahen menjéheré, vendosini rrobat né
gese mbeturinash, t& mbyllura miré.

— Lajini rrobat menjéheré me 60°C pér 30 minuta ose dy
heré njéra pas tjetrés me 40°C.

— Né tharése, me 45°C pér 30 minuta.

— Né ngrirje té thellé me -17°C pér 24 oré.

— Valixhen nxirreni jashté dhe spérkateni me insekticid, mé
pas nxirreni né ballkon ose né bodrum, pér t'u ajrosur.
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Situata ligjore

— Neé rastin e infektimit t& mé shumé se sa njé banese né
goding, kujdestari i godinés duhet té autorizojé njé
kompani té specializuar pér t'i luftuar ato. Té gjitha banesat
duhet té kontrollohen pér gimka.

—Kostot nuk mund ti ngarkohen giramarrésit. Pér kété,
shikoni ju lutem paragrafin mbi ,Bazén ligjore pér raste
infektimi“. Né té drejtén e detyrimeve Art. 256, 257f, g, h,
258, dhe 259, rregullohet baza ligjore pér objektet e
banimit.

Ne ju ndihmojmé mé tej

Na telefononi, na dérgoni ose sillni insekte pér té béré
pércaktimin. Kérshillimi éshté pa pagesé deh vetém pér
banorét e qytetit té Zyrihut.

Qendra e késhillimit pér luftimin e insekteve
Oraret e prities dhe té takimeve personale pér banorét e
qytetit t&€ Zyrihut: Telefon 044 412 28 38; E héné — e premte:
ora 13.30-14.30.
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Umwelt- und Gesundheitsschutz
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