Stadt Ziirich

Umwelt- und
Gesundheitsschutz

Stjenica se posliednjih godina jako rasirila Sirom svijeta. Sirenje usljeduje putnim prtliagom ili
putem koriStenog namjestaja. Ona nocu siSe krv ljudima i Zivotinjama. Zaraza stjenicama se
moze desiti svakome i ne ukazuje na nehigijenske uvjete. Kod zaraze stjenicama pomaze
samo pro—fesio—nalno suzbijanje Steto€ina. Kod sumnje na zarazu stjenica obavezno sakupiti

Zivotinje i dati stru¢nom osoblju da ih odredi.

Izgled

Odrasle stjenice su 4-6 mm duzine, napojene krvlju i do 10
mm, crveno-smede, plosnate. Mlade stjenice su manje i
svijetlije boje.
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Fotografija: Bed Bug Foundation

Nacin zivljenja

— Stjenica siSe krv ljudi i ku¢nih Zivotinja, pretezno nocu.

— Preko dana se skriva u pukotinama kreveta, namjestaja i
sobe.

— Moze preéi iz jednog u drugi stan, npr. ako ju se pokusa
suzbiti sprejom za insekte.

— Zenke lijezu i do 500 jaja.

— Moze duze vremena podnijeti hladno¢u i moze gladovati i
do Sest mjeseci.

— Zivi oko 1 godinu.
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Ozljede

— Ubada kozu na nepokrivenim mjestima (zatiljak, lice, ruke,
glezanj itd.)

— Svrabez koZe kao reakcija nastupa Cesto sate ili dane
nakon uboda.

— Oko 20 % stanov—niStva ne pokazuje kozne reakcije na
ubode stjenica.

— Prenos 7bolesti putem stje~nica do danas nije poznat.



Kako cete prepoznati zarazu stjenicama?

—Preko dana kriju se u krevetu i u Supljinama u blizini
kreveta.

— Pronalazite tragove izmeta, male c-rne tacke (vidi sliku) ili
kapljice krvi.

— PretraZivanje stana sa psima za detekciju stjenica se
savjetuje za efikasniji i povoljniji tretman.

Suzbijanje
— Vrsiti suzbijanje samo ako su stjenice pronadene.

—Ne pokuSavati samostalno suzbijanje sa sprejom za
insekte, to moze stjenice proSiriti po cijelom stanu ili kKuci.
— Vrsiti suzbijanje samo preko profesionalne firme za

suzbijanje Stetocina sa tehnickom kantonalnom dozvolom.
— Jasno definisan cilj: potpuno istrebljenje.
— U vecini slu€ajeva potrebno je viSe tretmana insekticidom.
Alternativa: Termicka obrada.
— Tretman ne §titi od ponovnog pojavljivanja.

Prevencija

— Rabljene krevete i drugi namjestaj kontrolisati na stjenice i
provjeriti ima li “tragova izmeta ili kapljica krvi.

— Rabljeni kartoni za seljenje mogu biti zarazeni stjenicama.

— Rabljenu odjeéu prati na 60°C ili na 45°C u susilici.

—U slu€aju zarazom stjenicama ne odlagati namjestaj u
stubidtu, podrumu ili na tavanu, da ne bi i komsije dobile
stjenice.

— U slu€aju uklanjanja namjestaja, jasno ga markirati kao
zarazen stjenicama ili ga uciniti neupotrebljivim, da drugi
ljudi ne bi najmestaj i stjenice ponijeli sa sobom.

Sta raditi kod zaraze stjenicama u hotelskoj
sobi?

— Informisati odgovorno osoblje hotela.

— Zahtijevati drugu sobu, po mogucnosti ne pored.

— Kofer staviti $to dalje od kreveta i zatvoriti sve zatvarace.

Sta raditi nakon noéenja u nekoj sobi zarazenoj

stjenicama?

— Prtljag raspakovati na balkonu ili u veSernici.

— Ako se ne moze odmah oprati, ve$ Cuvati u vreéama za
otpad, dobro zatvorenim ljepljivom trakom.

—Ves$ odmah oprati na 60°C u trajanju od 30 minuta ili dva
puta zaredom na 40°C .

— Susiti u susilici na 45°C u trajanju od 30 minuta.

— U zamrzivaCu drzati na - 17°C u trajanju od 24 sata.

— Prazan prtljag napolju direktno poSpricati insekticidom i na
kraju dobro prozraditi u podrumu ili na balkonu.
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Priru¢nik — julska verzija 2023

Pravna osnova

— Kod zaraze stjenicama u vi$e od jednom stanu u zgradi,
kuéni savjet je obavezan nekoj stru¢noj firmi izdati nalog
za suzbijanje stjenica. Svi stanovi se moraju kontrolisati na
stjenice.

— TroSkovi se ne smiju nametnuti na stanarima. Pogledajte
nas$ informacioni list Pravna osnova kod napada Stetocina.
U obligacionom pravu, ¢lan 256, 257f, g, h, 258, i 259, je
regulisana pravna osnova u stambenim objektima.

Mozemo Vam pomoc¢i

Pozovite nas, poSaljite nam ili donesite nam insekte na
utvrdivanje. Nas savjet je besplatan i samo za stanovnike
grada Cirih.

Savjetodavna sluzba Schadlingsbekampfung
Konsultacije telefonom i licne konsultacije~za stanovnike
grada Cirih: Telefon 044 412 28 38; pon.—pet.: 13.30-14.30.

Stadt Zirich

Umwelt- und Gesundheitsschutz
Fachstelle Schadlingspravention
Eggbuhlstrasse 23

8050 Zdurich

T +41 44 41228 38
ugz-schaedlingspraevention@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/schaedlingspraevention
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