
  
 

Stjenica se posljednjih godina jako rasprostranila po cijelom svijetu. Ona se rasprostranjuje 
preko putničke prtljage ili rabljenog namještaja. Tijekom noći sisa krv ljudi i životinja. Najezda 
se može dogoditi kod svakoga i to nije pokazatelj nehigijenskih uvjeta. U slučaju najezde 
pomaže samo pro¬fesio¬nalno suzbijanje štetočina. U slučaju sumnje obvezno sakupite 
primjerke ovih štetočina i predajte ih stručnjaku da otkrije o kojoj se vrsti radi.

Izgled 
Odrasla jedinka duga je 4–6 mm, a ona koja se napunila 
usisanom krvlju gotovo 10 mm, boja joj je crvenkastosmeđa 
i plosnata je oblika. Mlade su stjenice manje i svjetlije. 

 
Fotografija: Bed Bug Foundation 

Način života 
– Sisa krv na ljudima i kućnim ljubimcima, pretežno noću. 
– Danju se skriva unutar pukotina kreveta, namještaja i po 

sobi. 
– Može prijeći iz jednog stana u drugi, npr. kod pokušaja 

suzbijanja štetočina sprejem za insekte.  
– Ženka liježe do 500 jajašaca.  
– Može dulje vrijeme podnijeti hladnoću i gladovati do šest 

mjeseci.  
– Živi otprilike 1 godinu. 

 

 
Fotografija: Stadt Zürich, UGZ 

Štetne posljedice 
– Ugriza noću na nepokrivenim dijelovima tijela (vrat, lice, 

ruke, gležnjevi, itd.).  
– Svrbež se često javlja satima ili danima nakon ugriza.  
– Oko 20 % ljudi nema kožnih reakcija na ubode stjenice.  
– Do danas nije potvrđeno da stjenice prenose bolesti.   
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Kako možete prepoznati najezdu stjenica? 
– Danju se skriva na konstrukciji kreveta i u pukotinama blizu 

kreveta.  
– Mogu se pronaći tragovi izmeta, sićušne crne točkice (vidi 

donju sliku) ili kapljice krvi.  
– Za bolji učinak i povoljnije suzbijanje štetočina preporučuje 

se pretraživanje stana pomoću pasa tragača za otkrivanje 
stjenica. 

Suzbijanje 
– Sredstva rabite samo nakon što ste otkrili stjenice.  
– Nemojte sami pokušati rabiti sprejeve protiv insekata jer bi 

to moglo proširiti gnjide po cijelom stanu ili kući. 
– Angažirajte samo profesionalno poduzeće za suzbijanje 

štetočina s odgovarajućim certifikatom.  
– Jasno definirani cilj jest potpuno istrebljenje.  
– U većini slučajeva potrebno je višestruko tretiranje 

insekticidom. Druga je mogućnost tretiranje toplinom. 
– Jedno tretiranje ne štiti od novog pojavljivanja. 

Prevencija 
– Provjeravajte rabljene krevete i namještaj kako biste otkrili 

stjenice i tragove njihova izmeta ili kapljice krvi.  
– Rabljene kartonske kutije korištene za preseljenje također 

mogu biti pune stjenica. 
– Odjeću za posebne prigode perite na 60°C ili na 45°C u 

sušilici.  
– Kod najezde stjenica ne ostavljajte namještaj na stubištu, 

u podrumu ili potkrovlju kako i susjedi ne bi imali problem 
sa stjenicama.  

– Kod bacanja namještaja u otpad označite jasno da ima 
stjenice (mit Bettwanzen befallen) ili ga učinite 
neupotrebljivim kako drugi ne bi ponijeli namještaj sa 
stjenicama. 

Što učiniti kod najezde stjenica u hotelskoj 
sobi? 
– Obavijestite odgovorno osoblje hotela.  
– Zatražite drugu sobu, po mogućnosti ne susjednu.  
– Prtljagu držite što dalje od kreveta i zatvorite sve patentne 

zatvarače. 

Što učiniti nakon noćenja u sobi sa stjenicama? 
– Putnu prtljagu raspakirajte na balkonu ili u praonici. 
– Ako ga ne možete odmah oprati, rublje stavite u vreće za 

smeće i čvrsto ih zavežite ljepljivom vrpcom. 
– Odmah operite rublje na 60°C u trajanju od 30 minuta ili 

dvaput uzastopce na 40°C. 
– U sušilici na 45°C u trajanju od 30 minuta.  
– U dubokom zamrzivaču na -17°C u trajanju od 24 sata. 
– Prazne komade prtljage izravno poprskajte insekticidom 

na otvorenom i zatim ih ostavite da se prozračuju u 
podrumu ili na balkonu.

  
Fotografija: Stadt Zürich, UGZ 

Pravna pitanja 
– U slučaju najezde u više stanova kućni savjet mora 

angažirati specijalizirano poduzeće za suzbijanje 
štetočina. U svim stanovima treba provjeriti ima li stjenica.  

– Troškovi se ne smiju prenijeti na podstanara. Pogledajte 
naš letak Pravna pitanja u slučaju najezde štetočina. 
Zakon o obveznim odnosima (Obligationenrecht), čl. 256., 
257. f, g, h, 258. i 259., regulira pravna pitanja za 
stambene objekte.  

Rado ćemo vam pomoći 
Nazovite nas, pošaljite nam insekte ili nam ih donesite radi 
analize. Naše je savjetovanje besplatno i vrijedi samo za 
stanovnike grada Züricha. 

Savjetnik za suzbijanje štetočina 
Telefonski i osobni termini za stanovnike grada Züricha: 
Telefon 044 412 28 38; pon–pet: 13.30–14.30 sati. 

Stadt Zürich 
Umwelt- und Gesundheitsschutz 
Fachstelle Schädlingsprävention 
Eggbühlstrasse 23 
8050 Zürich 
T +41 44 412 28 38 
ugz-schaedlingspraevention@zuerich.ch 
stadt-zuerich.ch/schaedlingspraevention 
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