Stadt Ziirich

Umwelt- und
Gesundheitsschutz

Stjenica se posljednjih godina jako rasprostranila po cijelom svijetu. Ona se rasprostranjuje
preko putniCke prtljage ili rabljenog namjestaja. Tijekom nodi sisa krv ljudi i Zivotinja. Najezda
se moze dogoditi kod svakoga i to nije pokazatelj nehigijenskih uvjeta. U slu€aju najezde
pomaze samo pro~fesio7nalno suzbijanje StetocCina. U slu€aju sumnje obvezno sakupite
primjerke ovih Steto€ina i predajte ih stru¢njaku da otkrije o kojoj se vrsti radi.

Izgled Nacin zZivota

Odrasla jedinka duga je 4-6 mm, a ona koja se napunila - Sisa krv na ljudima i ku¢nim ljubimcima, pretezno nocu.
usisanom krvlju gotovo 10 mm, boja joj je crvenkastosmeda — Danju se skriva unutar pukotina kreveta, namjestaja i po
i plosnata je oblika. Mlade su stjenice manje i svjetlije. sobi.

— Moze prijeéi iz jednog stana u drugi, npr. kod pokuSaja
suzbijanja Stetocina sprejem za insekte.

— Zenka lijeze do 500 jaja$aca.

— Moze dulje vrijeme podnijeti hladnocu i gladovati do Sest
mjeseci.

— Zivi otprilike 1 godinu.
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— Svrbez se Gesto javlja satima ili danima nakon ugriza.
Fotografija: Bed Bug Foundation — Oko 20 % ljudi nema koznih reakcija na ubode stjenice.
— Do danas nije potvrdeno da stjenice prenose bolesti.



Kako mozete prepoznati najezdu stjenica?

— Danju se skriva na konstrukciji kreveta i u pukotinama blizu
kreveta.

— Mogu se pronaci tragovi izmeta, sicusne crne tockice (vidi
donju sliku) ili kapljice krvi.

— Za bolji u€inak i povoljnije suzbijanje StetoCina preporucuje
se pretrazivanje stana pomocu pasa tragaca za otkrivanje
stjenica.

Suzbijanje

— Sredstva rabite samo nakon Sto ste otkrili stjenice.

— Nemojte sami pokus$ati rabiti sprejeve protiv insekata jer bi
to moglo prosiriti gnjide po cijelom stanu ili kuéi.

— Angazirajte samo profesionalno poduzece za suzbijanje
StetoCina s odgovarajuc¢im certifikatom.

— Jasno definirani cilj jest potpuno istrebljenje.

—U vedini sluCajeva potrebno je viSestruko tretiranje
insekticidom. Druga je moguénost tretiranje toplinom.

— Jedno tretiranje ne §titi od novog pojavljivanja.

Prevencija

— Provjeravaijte rabljene krevete i namjestaj kako biste otkrili
stjenice i tragove njihova izmeta ili kapljice krvi.

— Rabljene kartonske kutije koriStene za preseljenje takoder
mogu biti pune stjenica.

— Odje¢u za posebne prigode perite na 60°C ili na 45°C u
susilici.

— Kod najezde stjenica ne ostavljajte namjestaj na stubistu,
u podrumu ili potkrovlju kako i susjedi ne bi imali problem
sa stjenicama.

—Kod bacanja namjeStaja u otpad oznacite jasno da ima
stjenice (mit Bettwanzen befallen) ili ga ucinite
neupotrebljivim kako drugi ne bi ponijeli namjestaj sa
stjenicama.

Sto uéiniti kod najezde stjenica u hotelskoj

sobi?

— Obavijestite odgovorno osoblje hotela.

— Zatrazite drugu sobu, po mogucnosti ne susjednu.

— Prtljagu drzite Sto dalje od kreveta i zatvorite sve patentne
zatvarace.

Sto uéiniti nakon noéenja u sobi sa stjenicama?

— Putnu prtljagu raspakirajte na balkonu ili u praonici.

— Ako ga ne mozete odmah oprati, rublje stavite u vrece za
smece i vrsto ih zavezite ljepljivom vrpcom.

— Odmah operite rublje na 60°C u trajanju od 30 minuta ili
dvaput uzastopce na 40°C.

— U susilici na 45°C u trajanju od 30 minuta.

— U dubokom zamrziva€u na -17°C u trajanju od 24 sata.

— Prazne komade prtljage izravno poprskajte insekticidom
na otvorenom i zatim ih ostavite da se prozracuju u
podrumui ili na balkonu.

Verzija letka, lipanj 2023

Fotografija: Stadt Zirich, UGZ

Pravna pitanja

—U slu¢aju najezde u viSe stanova kuéni savjet mora
angazirati specijalizirano poduze¢e za suzbijanje
StetoCina. U svim stanovima treba provjeriti ima li stjenica.

— Tro8kovi se ne smiju prenijeti na podstanara. Pogledajte
nas letak Pravna pitanja u slucaju najezde Steto€ina.
Zakon o obveznim odnosima (Obligationenrecht), ¢l. 256.,
257. f, g, h, 258. i 259., regulira pravna pitanja za
stambene objekte.

Rado ¢emo vam pomoc¢i

Nazovite nas, poSaljite nam insekte ili nam ih donesite radi
analize. Nase je savjetovanje besplatno i vrijedi samo za
stanovnike grada Ziricha.

Savjetnik za suzbijanje stetocina
Telefonski i osobni termini za stanovnike grada Ziricha:
Telefon 044 412 28 38; pon—pet: 13.30-14.30 sati.

Stadt Zirich

Umwelt- und Gesundheitsschutz
Fachstelle Schadlingspravention
Eggbuhlstrasse 23

8050 Zdurich

T +4144 41228 38
ugz-schaedlingspraevention@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/schaedlingspraevention
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