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Nos ultimos anos, deu-se uma grande propagacao de percevejos de cama por todo o mundo.
Esta propagacgao ocorre através de malas de viagem e de méveis usados. Sugam o sangue
humano e animal a noite. Pode acontecer a qualquer um e nao esta relacionado com a
higiene. Em caso de existéncia de percevejos, apenas uma desinfestagdo profissional
podera ajudar. Se suspeitar da sua existéncia, devera recolher os insetos e manda-los

analisar por um profissional.

Aparéncia

Os adultos tém 4 a 6 mm de comprimento, completamente
alimentados tém quase 10 mm, cor castanha-avermelhada
e sdo achatados. Os percevejos nao-adultos sdo mais
pequenos e de cor clara.
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Foto: Ciclo de vida dos percevejos de cama, Bed Bug Foundation

Modo de vida

—Sugam sangue humano e animal, preferencialmente a
noite.

— Durante o dia escondem-se nas fendas das camas, dos
moveis e do quarto.

—Podem migrar de um apartamento para o outro, por
exemplo, quando se tenta combater a praga por meio de
inseticidas.

— As fémeas pdem até 500 ovos.

— Suportam frio por um longo periodo de tempo e aguentam
seis meses sem se alimentar.

— Vivem cerca de um ano.
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Danos

—Picam a noite nas zonas a descoberto (pescogo, cara,
bracos, tornozelos etc.).

— Muitas vezes, a reacdo de comichdo na pele apenas
aparece algumas horas ou dias apds a picada.

—Cerca de 20% das pessoas ndao demonstram nenhuma
reagao na pele.

—Até ao momento, ndo € conhecida a transmissdo de
doengas através de percevejos.



Como se percebe a existéncia de percevejos de

cama?

— Durante o dia, escondem-se nas estruturas das camas e
nas fendas junto a cama.

—E possivel observar-se pequenos pontos pretos de
excremento (ver figura abaixo) ou pontos vermelhos de
sangue.

— Recomenda-se a inspegdo do apartamento por meio de
caes treinados para se obter um tratamento mais eficiente
e econoémico.

Desinfestacao

—Apenas proceder a desinfestagdo depois de encontrar
percevejos de cama.

— Nao tentar fazer sozinho(a) a desinfestagdo por meio de
inseticidas, pois podera fazer com que os percevejos se
espalhem por todos os apartamentos ou prédio.

— Recorrer apenas aos servigos de empresas profissionais
de desinfestagdo com permisséo de trabalho na Suica.

— Objetivo bem definido: exterminagao total.

— Na maioria dos casos, & necessario um tratamento com
varios inseticidas. Alternativas: tratamento a altas
temperaturas.

— Um tratamento ndo impede que haja uma nova infestagao.

Prevencao

— Verificar se as camas e os méveis usados tém percevejos
de cama, fezes ou goticulas de sangue.

—As caixas de cartdo usadas também poderdo alojar
percevejos de cama.

— Lavar o vestuario a 60°C ou colocar na maquina de secar
a 45°C.

— Se houver percevejos de cama, nao depositar os moveis
na escadaria, na cave, nem no so6tdo, para que o0s
percevejos ndo se propaguem para os seus vizinhos.

—Quando deitar fora os mdveis, marque-os bem com a
inscricao contém percevejos de cama ou destrua-os para
que as outras pessoas nao levem os moéveis nem os
percevejos para as suas casas.

O que fazer se houver percevejos de cama em

quartos de hotel?

— Informar a pessoa responsavel do hotel.

— Solicitar outro quarto, preferencialmente longe do quarto
infestado.

— Deixar a mala o mais afastada possivel da cama e tapar
todas as fendas.

O que fazer depois de ter pernoitado num

quarto infestado de percevejos?

— Desfazer a mala de viagem na varanda ou na lavandaria.

— Se nédo a puder lavar de imediato, guardar a roupa dentro
de sacos do lixo bem fechados com fita-cola.

— Lavar imediatamente a roupa a 60°C durante 30 minutos
ou duas vezes de seguida a 40°C.

— P6r na maquina de secar a 45°C durante 30 minutos.

— Pér no congelador a -17°C durante 24 horas.

— P6r a mala de viagem ao ar livre e pulverizar diretamente
com um inseticida, deixando, por fim, arejar muito bem na
varanda ou na cave.
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Posicao legal

—No caso de mais de um apartamento estar infestado, o
administrador do prédio deve contratar uma empresa
especializada em desinfestagdo. Todos os apartamentos
tém de ser examinados quanto a existéncia de percevejos
de cama.

— Nao é permitido imputar os custos aos inquilinos. Consulte
o nosso folheto informativo Posi¢do legal em caso de
infestacéo. A posigao legal de imoveis para habitagéo esta
prevista no Direito das Obrigagdes suigo, Artigos 256,
2571, g, h, 258, e 259.

Noés ajudamo-lo(a)

Telefone-nos, envie-nos ou traga-nos os insetos para obter
uma confirmagdo. O nosso servigco de apoio é gratuito,
estando disponivel apenas para os(as) habitantes da cidade
de Zurique.

Servico de apoio a desinfestacao

Horario de apoio telefénico ou presencial para os habitantes
da cidade de Zurique:

Telefone 044 412 28 38; Seg—Sex: 13:30-14:30 horas

Stadt Zirich

Umwelt- und Gesundheitsschutz
Fachstelle Schadlingspravention
Eggbuhlstrasse 23

8050 Zdurich

T +4144 41228 38
ugz-schaedlingspraevention@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/schaedlingspraevention
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