


Voraussetzungen:	 Paare mit Wohnsitz in der Stadt Zürich

Kosten:	 gratis

Datum:	 Donnerstag 5. /12. /19. und 26. November 2015 
	 von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort:	 Teléfono de la Esperanza  
	 Bederstrasse 76, 8002 Zürich

Anmeldung und Platz Reservierung:
	 unter www.telefonodelaesperanza.org/zurich  

finden Sie einen direkten Link, für Ihre Anzumelden

	 oder senden sie Ihre Angaben über E-Mail an:  
zurich@telefonodelaesperanza.org

	 oder per Post an: 
Teléfono de la Esperanza 
Binacionales 
Postfach 2159 
8027 Zürich

Requisitos:	 parejas residentes en la ciudad de Zúrich

Precio:	 gratuitamente

Fecha:	 Jueves 5, 12, 19 y 26 de Noviembre 2015 
	 de 18:30 a 20:30

Lugar:	 Teléfono de la Esperanza  
	 Bederstrasse 76, 8002 Zürich

Inscripciónes y reserva de plaza:
	 En la web www.telefonodelaesperanza.org/zurich  

encontrarás un enlace para inscribirte directamente

	 Por correo electrónico: envía tus datos a  
zurich@telefonodelaesperanza.org

	 Por escrito enviando una carta con tus datos a 
Teléfono de la Esperanza 
Binacionales 
Postfach 2159 
8027 Zürich

Este curso lo organiza el Teléfono de la Esperanza  
en colaboración con la ciudad de Zúrich

Dieser Kurs wird von Teléfono de la Esperanza organisiert  
in Zusammenarbeit mit der Stadt Zürich

Curso para parejas binacionales 
“como construir la relación”

Módulo I:	 Parejas binacionales: una relación de carácter intercultural

Módulo II:	 Pareja y migración: procesos de ajuste, adaptación y crisis

Módulo III:	Construyendo y transformado nuestras identidades: como 
pareja y personas

Módulo IV:	 Comunicación en la pareja: creando y entendiendo nuestro 
propio lenguaje

Curso para aprender a manejar las diferencias culturales y fortalecer la 
relación.

Kurs für binationale Paare 
“So bauen Sie Ihre Beziehung auf”

Modul I:	 Binationale Paare: Beziehung mit interkulturellen Aspekten

Modul II:	 Paar und Migration: Anpassungsprozesse, Eingliederung  
und Krise

Modul III:	 Aufbau und Verwandlung unsere Identitäten: als Paar und  
als Individuen

Modul IV:	 Kommunikation zwischen Partnern: Formen, Verstehen  
unserer eigenen Sprache

In diesem Kurs Lernen Sie ihre kulturellen Unterschiede handzu-
haben und die Beziehung zu stärken.

Más información/Weitere Informationen:
	 Cristina Büttikofer-Beltrán 

Integrationsförderung Stadt Zürich 
Telefon: 044 412 37 37 
cristina.buettikofer@zuerich.ch 
www.stadt-zuerich.ch/integration


