
 

  

 

 

Gesundheitszentrum für 
das Alter Limmat 
 
அழைப்பிதை்: 

நகர 

சுகாதாரநிழைய 

தமிை் பபசும் 

முதியவரக்ளுக்

கான 

வழிகாட்டுதை் 

 Einladung: Führung 
in Tamilischer 
Sprache in einem 
städtischen 
Gesundheitszentrum 

 

 

திகதி 

  

Datum 

வியாழன், 31.08.2023, 

பிற்பகல் 14:00- 16:00.  

 Donnerstag, 31.08.2023,  
14–16 Uhr. 
 



 

 

 
 
 

 நிகை்சச்ிநிரை்  Programm 

14.00 

 

வரபவற்பும் 

அறிமுகமும் 

சந்திப்பு இடம்: 

நுழழவாயில் 
 

 Begrüssung und 
Einleitung 
Treffpunkt: Am Eingang 

14.15 

 

சுகாதார 
நிழையத்ழதச ்
சுற்றிப் 
பார்ழவயிடுதலு
ம் உழரயாடலும்  
 

 Hausführung im 
Gesundheitszentrum 
für das Alter Limmat 
auf Tamilisch 

15.00 

 

இறுதிசச்ுற்று 

ககாப்பியுடன் 

ககக் 

 Abschlussrunde mit 
Kaffee und Kuchen 
 

 

நிர்வாகக்குழு: 

 

     Organisationsteam: 

 
Daniela Keller, Betriebsleiterin Gesundheitszentrum für das Alter Limmat 
Nandini Puventhrasingam, Übersetzerin und Moderatorin Femmes-
Tische im Alter 
Antony Winslows, Übersetzer und Moderator Männer-Tische im Alter 
Silvia Cadosch, Leiterin Kundenbetreuung Gesundheitszentren für das 
Alter 
Valentina Hofmann, Sozialberatung Fachstelle Zürich im Alter, 
Standortleitung Femmes- und Männer-Tische im Alter 
 
Eine Aktion des Gesundheitszentrums Limmat und der 

Fachstelle Zürich im Alter (Städtische Gesundheitsdienste). 

 



 

 

 
 

பநாக்கமும் இைக்கும் 

 

சூரிச ்நகரில் உள்ள 40 

க்கும் கமற்பட்ட 

முதிகயார ்இல்லங்களில் 

ஒன்ழறப் 

பாரழ்வயிடப்கபாகின்

கறாம். 

 

இதன்மூலம் சூரிசச்ில் 

முதிகயாரக்ளின் 

வாழ்ழக வடிவம் 

அறிந்து ககாள்ளலாம். 

அத்துடன் நீங்கள் 

உங்கள் நிதிநிலழம 

கதாடரப்ான 

தகவல்கழளயும் 

அறிந்துககாள்ளலாம். 

 

நீங்கள் ககள்விகள் 

ககடக்லாம் அல்லது 

கூறுவழத ககடக்லாம். 

  

கதாடரந்்து நீங்கள் 

சுகாதாரழமயத்தில் 

கவழலபாரப்வரக்ளுடன் 

கலந்துழரயாடலாம். 

 

 Idee und Ziel 
 
Sie erhalten einen Einblick in 
den Alltag eines der fast 40 
Gesundheitszentren für das 
Alter der Stadt Zürich.  
 
Dabei lernen Sie eine mögliche 
Lebensform für das Alter in der 
Stadt Zürich kennen und 
können sich über die 
Finanzierung informieren. 
 
Sie können Ihre Fragen stellen 
oder einfach zuhören. 
 
Weiter haben Sie die 
Möglichkeit, mit Mitarbeitenden 
des Gesundheitszentrums für 
das Alter Limmat und der 
Fachstelle Zürich im Alter zu 
diskutieren. 



 

 

 

சுகாதாரநிழையத்

ழத பநாக்கிச ்

சசை்லும் வழி 

 

Hönggerstrasse 119 

8037 Zürich 

 

Anreise zum 

Gesundheitszentrum 

für das Alter Limmat 

Limmatstrasse 186, 80 

டிராம் 4, 13, 17 மூைம் 
Quellenstrasse வழர   

05 Zürich 

Mit dem Tram 4, 13, 17 bis 
Haltestelle Quellenstrasse 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

சதாடர்பு    

 

 

 

 

Kontakt 
 
Valentina Hofmann, Tel. +41 44 412 11 22 
 
Stadt Zürich 
Fachstelle Zürich im Alter 
Postfach 16 
8032 Zürich 
zuerich-im-alter@zuerich.ch 
stadt-zuerich.ch/zuerich-im-alter 


