
In Zürich leben
Ein Kurs für Frauen  
in vielen Sprachen

Deutsch



Kursinhalte 
–	 Informationen zur Stadt Zürich
–	 Arbeiten in der Schweiz
–	 Das schweizerische Bildungssys-

tem und lebenslanges Lernen
–	 Vereinbarkeit von Arbeits- und 

Familienleben
–	 Gesundheit, Sozialversicherungen 

und Finanzen
–	 Wohnen und Nachbarschaft
–	 Freizeit- und 

Partizipationsmöglichkeiten
–	 Geschichte, Geografie und Politik 

der Schweiz und der Stadt Zürich

Dauer 
16 Kursmodule jeweils am 
Mittwochmorgen 8.45–11.15 Uhr

Kurssprachen
Deutsch oder Englisch, Französisch, 
Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, 
Albanisch, Türkisch, Chinesisch, 
Russisch, Japanisch, Tamil, Thai, 
Polnisch, Arabisch, Tigrinya, 
Rumänisch, Somali, weitere Sprachen 
nach Bedarf 

Kursbeginn
Ende August und Anfang März

Mit Kinderbetreuung

Kosten 
CHF 60.– für in der Stadt Zürich 
wohnende Teilnehmerinnen / 
CHF 320.– für Externe 
CHF 30.– für Kinderbetreuung / 
CHF 90.– für Externe

Ort 
Zentrum Karl der Grosse, 
Kirchgasse 14, 8001 Zürich

stadt-zuerich.ch/inzuerichleben

Kursprogramm 
und Anmeldung

Im Kurs «In Zürich leben» erfahren Sie 
Wichtiges zu sozialen, rechtlichen  
und kulturellen Themen. Gemeinsam 
diskutieren Sie Alltagsfragen und  
schliessen neue Kontakte.

Stadt Zürich
Integrationsförderung
Stadthausquai 17, 8001 Zürich
T +41 44 412 37 37
stadt-zuerich.ch/integration

facebook.com/integrationstadtzuerich

https://www.stadt-zuerich.ch/inzuerichleben
https://www.stadt-zuerich.ch/integration
https://www.facebook.com/integrationstadtzuerich

