
การดำำาเนิินิชีีวิติในิซููรกิ 
หลักัสูตูรการอบรมสูำาหรบัสูตรีตา่งชีาติ
ที่ี�จัดัำสูอนิเป็็นิภาษาไที่ย

Thai



เน้ิ�อหาที่ี�เรียนิ 

– ข้อ้มลูัเกี�ยวิกบันิครซููรกิ

– การที่ำางานิในิป็ระเที่ศสูวิติเซูอร์แลันิด์ำ

–  ระบบการศกึษาข้องป็ระเที่ศสูวิติเซูอร์ 
แลันิดำ์แลัะการศกึษาตลัอดำชีีวิติ

–  การสูรา้งควิามสูมดำลุัระหวิา่งการที่ำางานิ
แลัะชีีวิติครอบครวัิ

– สูขุ้ภาพ การป็ระกนัิสูงัคม แลัะการเงนิิ

– ที่ี�อยูอ่าศยัแลัะการใชีชี้ีวิติในิชุีมชีนิ

–  การใชีเ้วิลัาวิา่งแลัะการเข้า้รว่ิม 
กจิักรรมตา่งๆ

–  ป็ระวิตัศิาสูตร์ ภมูศิาสูตร์ แลัะการเมอ้ง 
ข้องป็ระเที่ศสูวิติเซูอร์แลันิด์ำ แลัะนิคร
ซููรกิ

ระยะเวิลัาในิการอบรม  

16 บที่เรียนิ ที่กุวินัิพุธ เวิลัา 8.45 – 11.15 นิ.

หลักัสูตูรเริ�ม 
ป็ลัายเดำอ้นิสูงิหาคม แลัะ ตน้ิเดำอ้นิมนีิาคม

มบีรกิารดำแูลัเด็ำกเล็ัก

คา่อบรม   
–  60 ฟรงัก์ แลัะจัา่ยเพิ�ม 30 ฟรงัก์เป็็นิคา่

บรกิารดำแูลัเด็ำกเล็ัก สูำาหรบัผูู้ม้ทีี่ี�พกัอยูใ่นิ
เข้ตนิครซููรกิ 

–  20 ฟรงัก์ แลัะจัา่ยเพิ�ม 10 ฟรงัก์เป็็นิคา่
บรกิารดำแูลัเด็ำกเล็ัก สูำาหรบัผูู้ม้ทีี่ี�พกัอยูใ่นิ
เข้ตนิครซููรกิ ที่ี�ถือ้บตัร KulturLegi

–  320 ฟรงัก์ แลัะจัา่ยเพิ�ม 90 ฟรงัก์เป็็นิคา่
บรกิารดำแูลัเด็ำกเล็ัก สูำาหรบัผูู้ท้ี่ี �อาศยัอยู่
นิอกเข้ตนิครซููรกิ

สูถืานิที่ี�อบรม  
อาคารคาร์ลั แดำร์ โกรสู  
(Zentrum Karl der Grosse) ต ั�งอยูท่ี่ี �   
Kirchgasse 14, 8001 Zürich

stadt-zuerich.ch/inzuerichleben

ตารางการอบรม 
แลัะการสูมคัรเข้า้ 
รบัการอบรม

ในิหลักัสูตูร «การดำำาเนิินิชีีวิติในิซููรกิ» ที่า่นิจัะไดำเ้รียนิรูข้้อ้มลูั 
สูำาคญัตา่งๆ ที่ี�ครอบคลุัมดำา้นิสูงัคมแลัะวิฒันิธรรม รวิมที่ ั�งกฎหมาย 
ที่ี�ควิรที่ราบ มโีอกาสูไดำแ้สูดำงควิามคดิำเห็นิ แลักเป็ลีั�ยนิป็ระสูบการณ์ 
กบัผูู้เ้ข้า้รบัการอบรมที่า่นิอ้�นิๆในิหวัิข้อ้ที่ี�เป็็นิป็ระโยชีน์ิตอ่การ 
ดำำาเนิินิชีีวิติป็ระจัำาวินัิ แลัะไดำรู้จ้ักัเพ้�อนิใหมเ่พิ�มข้ึ�นิ 

Stadt Zürich
Integrationsförderung
Stadthausquai 17, 8001 Zürich
T +41 44 412 37 37
stadt-zuerich.ch/integration

facebook.com/integrationstadtzuerich

https://www.stadt-zuerich.ch/inzuerichleben
https://www.stadt-zuerich.ch/integration
https://www.facebook.com/integrationstadtzuerich

