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1 Einleitung

Die Stadt Zurich ist nicht nur eine Wirtschaftsmetropole. Auch nach Buroschluss und an
den Wochenenden bt sie als Kultur-, Sport- und Freizeitstadt eine grosse Anzie-
hungskraft auf die Stadtbewohner/innen und Menschen aus der nédheren und weiteren
Umgebung aus. Es gibt wohl kaum einen Ort in der Schweiz, an dem sich auf &hnlich
engem Raum so viele Unterhaltungs- und Ausgehangebote konzentrieren wie in der
Stadt Zurich.

Gerade weil die Freizeit in den vergangenen Jahrzehnten standig an Bedeutung ge-
wonnen hat — wir verfligen heute nicht nur tber mehr freie Zeit als beispielsweise un-
sere Grosseltern, sondern es stehen uns auch deutlich mehr unterschiedliche Freizeit-
aktivitaten zur Verfigung — wird auch die Frage, ob und wie eine Stadt ihre Funktion als
JFreizeitraum® erfillt, zunehmend wichtiger. Vor diesem Hintergrund ist es nur folge-
richtig, dass sich Stadtentwicklung Zirich im vergangenen Jahr vorgenommen hat, die
Freizeit im Rahmen ihrer alle zwei Jahre stattfindenden Bevolkerungsbefragung naher
zu untersuchen. Neben Fragen zu den Freizeitaktivitaten, die von der Bevolkerung
ausgelbt werden, wurde dabei auch die Nutzung der Griinanlagen, Parke und Naher-
holungsgebiete sowie die Zufriedenheit mit verschiedenen Einrichtungen und Angebo-
ten untersucht. Auf der Grundlage dieser Standortbestimmung lassen sich nicht nur
Aussagen Uber die Freizeitinteressen der Bevolkerung und Unterschiede zwischen
verschiedenen Gruppen machen, es lasst sich auch feststellen, ob die Angebots- mit
der Bedurfnisstruktur der Bevoélkerung lbereinstimmt.

Der vorliegende Bericht enthélt die Resultate zu den freizeitspezifischen Fragen aus
der Bevolkerungsbefragung 2005 (stellenweise ergénzt um Befunde aus der Bevolke-
rungsbefragung 2003). Dabei enthalt das folgende Kapitel zunachst eine Reihe von
allgemeinen Bemerkungen zum Wandel und Stellenwert der Freizeit in der modernen
Gesellschaft. Vor diesem allgemeinen Hintergrund beschaftigen sich die folgenden
Kapitel mit der Freizeit in der Stadt Zurich. In Kapitel 3 erfolgt zu Beginn ein allgemei-
ner Uberblick tiber das Ausmass an freier Zeit und die Freizeitaktivitaten der Stadtziir-
cher/innen (Abschnitte 3.1 und 3.2). Daran anschliessend wird untersucht, ob sich die
Freizeitaktivitaten in verschiedenen Bevdlkerungsgruppen und Quartieren unterschei-
den, denn es ist anzunehmen, dass sich beispielsweise die Zeitbudgets und Neigungen
von &lteren Personen oder Muittern mit Kleinkindern deutlich von denjenigen junger
LSingles” unterscheiden (Abschnitte 3.3 und 3.4). Ein gesonderter Abschnitt befasst
sich zudem mit der in Vereinen und Clubs organisierten Freizeit (Abschnitt 3.5). Der
Rest des Kapitels ist der Frage nach der Zufriedenheit mit den Freizeitangeboten (Ab-
schnitt 3.6) und der Freizeit allgemein (Abschnitt 3.6) gewidmet.



Ausgehend von diesen allgemeinen Analysen beschéftigen sich die folgenden Kapitel
mit zwei speziellen Themen. Im Vordergrund von Kapitel 4 steht die Nutzung der Grin-
anlagen und Naherholungsgebiete in der Stadt Zirich und Kapitel 5 beschaftigt sich mit
der Verkehrsmittelwahl in der Freizeit. Diese Fragestellung ist deshalb bedeutsam, weil
sich der Verkehr mittlerweile ja nicht nur zu den morgendlichen und abendlichen Stoss-
zeiten staut, sondern haufig auch am Wochenende, wenn die ,Freizeitmenschen” zu
den stadtischen Konsum- und Unterhaltungsangeboten drangen. Gerade weil sich der
Verkehr in den stadtischen Bevdlkerungsbefragungen immer wieder als eines der
wichtigsten Probleme erweist, interessiert hier, welche Verkehrsmittel in verschiedenen
Kontexten benutzt werden.
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2 Freizeit als Element des modernen
Lebensstils

Dass die Freizeit im Lauf des 20. Jahrhunderts an Bedeutung gewonnen hat, bedarf
kaum einer weiteren Erlauterung. Interessant ist dagegen die Frage, wie sich dieser
Bedeutungsgewinn &ussert und welche Auswirkungen er auf unser Zusammenleben
hat.

Auf einer allgemeinen Ebene kdnnen wir dabei zunéchst feststellen, dass sich die Frei-
zeit aus ihrer friiheren Rolle als ,regeneratives Anhangsel” der Arbeit befreit hat und zu
einem wichtigen Lebensbereich geworden ist. Tatséchlich sprechen verschiedene Be-
obachter mittlerweile von einem ,multizentrierten Lebensmodell“, welches das friihere
arbeitszentrierte Modell abgeldst habe und in dem die Freizeit eines von vielen Le-
benszentren darstelle. Freizeit ist fur viele heute eben nicht mehr einfach negativ als
~Abwesenheit von Arbeit oder anderen Verpflichtungen* definiert, sondern vielmehr ein
bewusst erlebter Freiraum, der mit selbst gewahlten Aktivitdten ausgefillt werden kann
und der Unterhaltung, Selbstentfaltung oder der personlichen Weiterentwicklung dient.
Diese Entwicklung erfolgte nicht unabhéangig von anderen Lebensbereichen, sondern
hing in erheblichem Masse von Entwicklungen in der Wirtschaft und auf den Arbeits-
markten, im Bildungssystem und bei den Haushalts- und Familienformen ab. Im Zuge
dieser Entwicklungen hat nicht nur die verfligbare freie Zeit zugenommen, gleichzeitig
haben sich auch die Mdéglichkeiten, wie man seine Freizeit verbringen kann, und die
Anspriche, die man an eine erfillte Freizeit stellt, vervielfaltigt.

Von der Nachkriegszeit bis in die 1980er Jahre hinein hat der Umfang der Freizeit fir
einen betrachtlichen Teil der Bevolkerung deutlich zugenommen. Dazu trugen insbe-
sondere die verlangerte Lebenserwartung, aber auch Verkirzungen der Wochenar-
beitszeit, verbesserte Ferienregelungen und Mdglichkeiten der Frihpensionierung bei.
In der gleichen Zeit erhdhte sich der Anteil kinderloser Erwachsener, und die Familien
verkleinerten sich auf durchschnittlich zwei Kinder je Familienhaushalt. Rationalisierun-
gen in der Hauswirtschaft (von der Geschirrspilmaschine bis zu vorgefertigten Nah-
rungsmitteln) reduzierten den Aufwand fur die Haus- und Familienarbeit zusatzlich. Die
frei werdenden Zeitsegmente wurden vielfach durch die Erwerbsbeteiligung der Frauen
in Teil- oder Vollzeitstellen gefillt. Seit den 1990er Jahren wurden die Erwerbsarbeits-
zeiten in der Schweiz kaum noch verkiirzt und Uberstunden sind in vielen Branchen
weit verbreitet. Freizeit im Sinne von freier Zeit bleibt damit ein sehr ungleich verteiltes
Gut. Vollzeit Erwerbstatige haben zwar bestimmte Absicherungen ihrer Freizeit durch
die Bestimmungen Uber maximale Arbeitszeiten im Arbeitsgesetz und in den Bran-
chenvertragen, aber sie missen oft mit knappen zeitlichen Ressourcen auskommen.
Frauen und Eltern von Kindern sehen sich mit Doppelbelastungen der Erwerbs- und



der Haus- und Familienarbeit konfrontiert. Demgegeniber ergibt sich fir viele Rent-
ner/innen und unfreiwillig aus dem Erwerbsprozess ausgeschlossene Personen die
Schwierigkeit von ,zu viel" Freizeit und der fehlenden Mdglichkeit, sinnstiftende Arbeit
leisten zu kénnen.

Die Entwicklung der Reallbhne und sozialstaatliche Absicherungen erlaubten es, dass
viele Haushalte weniger Geld fur die Deckung von Grundbedurfnissen (Wohnen und
Erndhrung) ausgeben mussten und die Konsumausgaben im Freizeitbereich erhéhen
konnten. Den gestiegenen Mdoglichkeiten, in der Freizeit Geld auszugeben, steht ein
wachsendes Angebot an organisierten Freizeitaktivitaten und freizeitbezogenen Kon-
summaglichkeiten gegeniber. In unzahligen Vereinen kénnen sportliche und kulturelle
Aktivitaten regelmdassig praktiziert und Hobbies zusammen mit Gleichgesinnten ge-
pflegt werden. Neben dem Angebot der Vereine und gemeinnitziger und offentlicher
Institutionen besteht ein wachsendes kommerzielles Freizeitangebot. Dieses erstreckt
sich Uber traditionelle Angebote wie Restaurants, Kinos oder Kegelbahnen bis zu mul-
tifunktionalen Freizeitzentren, die eine breite Palette von Einkaufsmdglichkeiten, Beté-
tigungen und Freizeitdienstleistungen unter einem Dach anbieten. Eine starkere Kom-
merzialisierung der Freizeit wird zudem durch Innovationen im Transportwesen (Stich-
wort: immer weitere Reisen zu immer glnstigeren Preisen), in der Informations- und
Kommunikationstechnologien (Computerspiele, Internet, Mobiltelefonie etc.) sowie der
Unterhaltungselektronik (insbesondere Fernsehen) vorangetrieben. Gleichzeitig wachst
die Bedeutung der Freizeitbekleidung und der Sportartikel.

Neben den zeitlichen und 6konomischen Aspekten ist die Entwicklung der Freizeit
durch inhaltliche Verschiebungen und Differenzierungen gekennzeichnet. Standen bis
in die 1970er Jahre fir breite Teile der Bevolkerung, deren Alltag noch starker durch
korperliche Arbeit gepragt war, regenerative und kontemplative Formen der Freizeit-
gestaltung im Vordergrund, so haben heute aktive und konsumorientierte Formen an
Bedeutung gewonnen. Traditionelle Aktivititen wie der sonntégliche Besuch der Kirche,
Wanderungen und Spaziergange, Verwandtenbesuche oder Brett- und Kartenspiele
werden durch Aktivitdten wie dem Treiben von Sport, dem Medienkonsum oder dem
Besuch von Konzerten, kulturellen Veranstaltungen und Partys erganzt bzw. abgelost.
Dabei gewinnen die Aspekte der Selbstverwirklichung und der Abwechslung gegenuber
dem Aspekt der Erholung an Bedeutung.

Allerdings betreffen solche Verschiebungen nicht alle Bevolkerungsgruppen gleicher-
massen. Die Freizeit wird haufig als ,Freiraum* erlebt, in dem man ganz frei tun und
lassen kann, was man will. Ein genauerer Blick auf die moderne Freizeit zeigt jedoch,
dass die Wahl von Freizeitaktivitaten zwar grundsatzlich frei erfolgt, jedoch von einer
Reihe von Rahmenbedingungen mit beeinflusst und stellenweise wohl auch eingeengt
wird. So leistet beispielsweise ein Teil der Bevdlkerung nach wie vor harte korperliche
Arbeit und sucht in der Freizeit eher die Entspannung — zum Beispiel beim gemeinsa-
men Karten- oder Billardspiel — als die Verbesserung der kdrperlichen Fitness im Sport
oder in den entsprechenden Studios. Vor allem im kulturellen und im politischen Be-
reich bleibt eine Reihe von Aktivitaten Uberdies stark an Bildungsvoraussetzungen
gebunden. Schliesslich kénnen aktive und konsumorientierte Formen der Freizeitge-
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staltung auch durch die relative Knappheit der dazu ndétigen finanziellen Mittel be-
schrankt werden.

Ein wichtiger Faktor, der die Gestaltung der Freizeit pragt, ist das Alter. Nicht nur kor-
perliche Voraussetzungen und damit verbundene Veranderungen von Fahigkeiten und
Bedurfnissen sondern auch altersabhangige Lebens- und Familienphasen sowie Ver-
haltenserwartungen prégen das Freizeitverhalten von Personen unterschiedlichen Al-
ters. Mit dem wachsenden Bevoélkerungsanteil von Rentnerinnen und Rentnern, die
zum Teil Uber betrachtliche finanzielle Mittel verfigen, entwickeln sich Freizeitange-
bote, die sich speziell an dieses Segment wenden. Dabei werden zum einen Teil neue
Freizeitbereiche wie beispielsweise der Wellness-Sektor erschlossen und zum andern
Teil Angebote aufgebaut, welche die Aufrechterhaltung von Freizeitaktivitaten im héhe-
ren Alter ermdglichen (Seniorensport, spezielle Reisearrangements flr Senior/innen
etc.).

Neben einer allgemeinen Bestandesaufnahme der von der Stadtzircher Bevoélkerung
ausgelbten Freizeitaktivitaten, interessieren wir uns vor diesem Hintergrund in den
folgenden Kapiteln vor allem auch fiir die Frage nach den Unterschieden im Freizeit-
verhalten zwischen verschiedenen Bevolkerungsgruppen.



3 Freizeit und Freizeitgestaltung der
Zurcher Bevolkerung

3.1 Die Verfugbarkeit von freier Zeit

Eine Voraussetzung, damit Uberhaupt sinnvoll von Freizeit und ihrer individuellen
Gestaltung gesprochen werden kann, ist das tatsachliche Vorhandensein von Zeitrau-
men, deren Gestaltung nicht durch dussere Notwendigkeiten und Pflichten vorgegeben
ist. Eine objektive Messung des Umfangs der verfiigbaren freien Zeit war im Rahmen
der Bevdlkerungsbefragung nicht moglich. Anhand der einfachen subjektiven Einschét-
zung des Umfangs der Freizeit kann jedoch beurteilt werden, ob die verfigbare freie
Zeit von den Zircher/innen eher als eine knappe oder als eine ausreichend vorhan-
dene Ressource erlebt wird, und welche Gruppen besonders haufig nur Uber wenig
Freizeit verfugen.

Insgesamt verfligt gemass der subjektiven Einschatzung mehr als die Halfte der be-
fragten Zarcherinnen und Zircher (61%) uber viel oder sehr viel Freizeit (vgl. Abbildung
3.1). Ein knappes Drittel (31%) hat nur wenig Freizeit zur Verfligung und weitere 8 Pro-
zent missen mit sehr wenig Freizeit zurecht kommen.

Die verflugbare Freizeit hangt vor allem vom Erwerbsstatus ab. Deutlich tber die Halfte
der vollzeit Erwerbstatigen (59%) hat wenig oder sehr wenig Freizeit zur Verfigung. Bei
den teilzeit Erwerbstétigen verfigen 40 Prozent Uber wenig oder sehr wenig Freizeit
und 60 Prozent Uber viel oder sehr viel. Ein &hnliches Bild zeigt sich bei den Personen
— fast ausschliesslich Frauen — die als Hauptbeschaftigung Haus- und Familienarbeit
leisten. Auf der andern Seite des Spektrums stehen die Rentnerinnen und Rentner, bei
denen Uber 90 Prozent tiber viel oder sehr viel Freizeit verfiigen.

Neben dem Grad der Einbindung in die Erwerbsarbeit spielt die Familiensituation eine
wichtige Rolle. Personen, die in Haushalten mit Kindern wohnen, haben weniger Frei-
zeit als solche, die in Einpersonen- oder in Paarhaushalten leben. Besonders bei Paa-
ren mit Kindern unter sechs Jahren ist der Anteil derjenigen, die nur wenig oder sehr
wenig freie Zeit zur Verfigung haben, hoch (71%). Dies betrifft sowohl die Mutter (72%,
darunter 26% mit sehr wenig Freizeit) wie auch die Vater (69%, darunter 18% mit sehr
wenig Freizeit). Alleinerziehende mit Kindern bis 18 Jahren finden sich in einer ahnli-
chen Situation wie die Eltern von Kindern unter 6 Jahren.

Je nach Beruf und Stellung im Betrieb kann einen die Erwerbstatigkeit zeitlich sehr
unterschiedlich beanspruchen. Sie beeinflusst selbstverstandlich auch die Freizeit als
"Restzeit" neben den Verpflichtungen der Erwerbs- und der Haus- und Familienarbeit.
Gemass ihrer eigenen Einschéatzung verfiigen vor allem selbsténdig Erwerbstatige mit
Angestellten und Personen in Leitungsfunktionen haufiger nur Gber ein geringes Mass
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an freier Zeit (vgl. Abbildung 3.2). Bei den einfachen Angestellten und beim Hilfsperso-
nal sieht sich etwa die Halfte mit wenig oder sehr wenig Freizeit konfrontiert, wahrend
die andere Halfte tber viel oder sehr viel Freizeit verflgt.

Ahnliche Zusammenhé&nge bestehen auch hinsichtlich der Bildungsabschliisse. Perso-
nen mit hdheren Abschliissen berichten haufiger Uber einen geringen Umfang an frei
verfiigbarer Zeit. Auch Personen, die Uber keinen nachobligatorischen Abschluss ver-
figen, missen etwas haufiger mit wenig Freizeit auskommen. Erwerbstatige Auslan-
der/innen verfiigen etwas ofter Gber wenig oder sehr wenig Freizeit (60 %) als die er-
werbstéatigen Schweizer/innen (52%).

Abbildung 3.1: Umfang der verfiigbaren Freizeit nach Erwerbsstatus und Haushaltszu-
sammensetzung (Daten aus der Bevolkerungsbefragung 2003, Angaben in Prozent,
n,= 2472; n,=1624%))

Erwerbsstatus
Voll erwerbstatig |85 36 47 12
-
Teilzeit erwerbstétig 11 48 30 10
- | |
Arbeitslos, auf Stellensuche 39 41 6

Haus- und Familienarbeit 23 42 7
-
In Ausbildung 12 39 10
-
Rentner/-in 50 42 | 7 A
Haushalt / Familiensituation _
Einpersonenhaushalte 9 41 41 9
-
Paarhaushalte 12 42 38 8
P et (- T Z
Paare rgg:’:lt:;znh:(eir;cljte)m (alle 5 38 ‘ 75 11
Kinder (ate 15 odor aner) D G — E
Alleinerziehende [ 33 41 ‘ 23
e 2 g : = ;
Alle Zircher/innen 21 40 31 8
0 2 w0 60 6 100

B Sehr viel Freizeit @ Viel Freizeit B Wenig Freizeit B Sehr wenig Freizeit

a) Zur Kontrolle von Effekten des Alters und des Erwerbsstatus wurden Rentner/innen, Arbeitslose und Personen in
der Ausbildung bei der Berechnung des Effekts des Haushalts ausgeschlossen.



Abbildung 3.2: Umfang der verfugbaren Freizeit nach beruflicher Stellung und hochster
abgeschlossener Bildung (Daten aus der Bevdlkerungsbefragung 2003, nur voll- und
teilzeit erwerbstéatige Bevolkerung, n;=1467; n,=1450)

Berufliche Stellung

Hilfspersonal 951

Einfache Angestellte M 53
Unteres/mittleres Kader hﬁﬁ—| 61
Selbsténdig hﬁ_‘ 54
Selbstandig mit Angesteliten h 35 ) 66
Oberes Kader h&;l 63

hochster Bildungsabschluss

Kein Abschluss, obligatorische Schule 47 53

Berufslehre, Vollzeitberufsausbildung Sli M 53
Maturitat, Lehrer/innenseminar hﬂl 52
Hohere Fach- und Berufsausbildung, Hohere Fachschulen hﬁ;‘ 58
Universitat, ETH, Hochschule m 60

Alle Erwerbstatigen 53

0 10 20 30 40 50 60 70

O (sehr) wenig Freizeit @ (sehr) viel Freizeit

3.2 Die Gestaltung der Freizeit: Haufigkeit und Verbreitung verschie-
dener Freizeitaktivitaten

Zwar kann "nichts tun" einen betrachtlichen Teil der Freizeit ausmachen, doch Freizeit
bedeutet fiir viele bewusst gewahlte, mehr oder weniger intensive Aktivitdten in den
unterschiedlichsten Gebieten. Dies kénnen hochspezialisierte Hobbies in einer einge-
schworenen Gruppe oder wenig spezialisierte Aktivitdten wie das Lesen der Zeitung
oder der tagliche Spaziergang sein. In der Bevolkerungsbefragung konnte zu dreizehn
Aktivitaten angegeben werden, wie hdufig man diese ausubt. Bei den erfragten Aktivi-
taten sind ausserhausliche Aktivitaten starker vertreten als Aktivitaten, die in der Regel
zu Hause ausgeiibt werden.*

' Dazu zahlen zum Beispiel Aktivitaten wie Lesen, Radio héren oder Fernsehen, die gemass anderen

Studien von einer Mehrheit der Bevolkerung regelméssig ausgeibt werden und damit in der Regel
die in Abbildung 3.2 dargestellten Aktivitaten in ihrer Bedeutung noch ubertreffen.

Freizeit in der Stadt Zurich, Juni 2006 11
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Abbildung 3.3: Haufigkeitsverteilung der Freizeitaktivitaten (Angaben in Prozent,
n zwischen 2462 und 2497)

Spazieren und Wandern
Aktiv selber Sporttreiben

Hobbies zu Hause

Freunde/Verwandte besuchen/einladen

Mit der Familie etwas unternehmen

Restaurant-/Bar-/Beizenbesuch

Ausgehen

Shopping/‘Ladele"

Weiterbilden/Kurse besuchen

Kulturelle Veranstaltungen besuchen

Ehrenamtliche Arbeit

0 20 40 60 80 100

B Fast taglich BEMindestens einmal pro Woche
OMindestens einmal pro Monat DO Seltener

BENie

Spazieren und Wandern, das aktive Sporttreiben, Hobbies zu Hause und das Besu-
chen oder Einladen von Freunden und Verwandten sind die Aktivitdten mit der gréssten
Verbreitung in der Bevélkerung (vgl. Abbildung 3.3). Mehr als 50 Prozent der Befragten
tiben diese Aktivititen einmal oder gar mehrmals pro Woche aus. Ahnlich haufig wie
das Besuchen oder Einladen von Verwandten oder Freunden sind Unternehmungen
mit der Familie. Werden diese beiden Aktivitdten zusammengefasst, so pflegen 70
Prozent aller Zurcher/innen mindestens einmal in der Woche gesellige Aktivitaten in der
einen oder andern Form.

Konsumorientierte Freizeitaktivitadten haben Uber die gesamte Stadtbevolkerung be-
trachtet eine geringere Verbreitung als die bewegungsorientierten und die geselligen
Aktivitaten. Gut 40 Prozent der befragten Personen besuchen mindestens einmal pro
Woche ein Restaurant, eine Bar oder eine Beiz und etwas unter 40 Prozent gehen
einmal oder mehrmals pro Woche aus. Das Einkaufen als Freizeitaktivitat (Shop-
ping/"Ladele") gehort nur fir ein knappes Viertel der Befragten zu den Aktivitaten, de-
nen sie einmal oder mehrmals pro Woche nachgehen. Uber die Halfte (58%) macht
dies ein- bis dreimal pro Monat oder seltener.

Kinos und kulturelle Veranstaltungen werden in einem &hnlichen Umfang besucht. Nur
ein kleiner Anteil von acht bzw. 15 Prozent der Befragten geht mindestens einmal pro
Woche oder sogar fast téaglich ins Kino oder an eine kulturelle Veranstaltung. Die
Mehrheit (ca. 60%) besucht das Kino oder eine kulturelle Veranstaltung ein- bis dreimal
pro Monat oder seltener. 20 Prozent gehen nie an eine kulturelle Veranstaltung und 31
Prozent nie ins Kino.



Aktivitaten, die nur von einer vergleichsweise kleinen Gruppe regelmassig ausgeubt
werden, sind der Besuch von Weiterbildungen und Kursen, die ehrenamtliche Arbeit
und der Besuch von Sportveranstaltungen. Uber 70% der Ziircherinnen und Ziircher
Uben diese Aktivitaten selten oder gar nie aus.

3.3  Einflussfaktoren auf die Freizeitgestaltung

Der Begriff der Freizeit wird in unserem Bewusstsein haufig mit Freiheit verknupft: Frei-
zeit als ein Bereich, in dem wir ganz frei und ungehindert unseren Interessen und Nei-
gungen nachgehen kénnen. Selbst wenn in der Freizeit tatsachlich erhebliche Wahl-
mdglichkeiten existieren, erfolgt die Wahl konkreter Freizeitaktivitaten aber haufig nicht
absolut unabhangig, sondern wird von einer Reihe von Merkmalen der unmittelbaren
Lebenssituation beeinflusst. Wer ein geringes Einkommen hat, wird sich besser Uberle-
gen, ob er sich einen Opernbesuch oder ein exklusives Essen leisten kann, als jemand
mit einem hohen Einkommen. Desgleichen hangt das Ausmass sportlicher Aktivitaten
nicht zuletzt vom korperlichen Leistungsvermdgen ab, das wiederum in Zusammen-
hang mit dem Alter und dem Gesundheitszustand steht. Und bei vielen Mittern und
Vatern scheitern der gemeinsamen Kinoabend oder das traute Téte-a-téte an den An-
sprichen der minderjahrigen Kinder.

Vor diesem Hintergrund wird im vorliegenden Abschnitt untersucht, in welchem Zu-
sammenhang die Haufigkeit der Austubung verschiedener Freizeitaktivitaten mit einer
Reihe weiterer Merkmale wie dem Alter, der Haushaltsform oder dem Bildungsstand
steht. Da eine solche Betrachtungsweise angesichts der vielen méglichen Zusammen-
hange zwischen den 13 untersuchten Freizeitaktivititen und den weiteren Merkmalen
der Befragten schnell unibersichtlich wird, wurde fir den vorliegenden Abschnitt eine
abgekirzte Darstellungsform gewahlt. Bei jedem der untersuchten Merkmale (z.B. Al-
ter, Geschlecht) wird zunachst kurz erklart, wie es auf die Wahl der Freizeitaktivitaten
wirken kénnte. Daran anschliessend folgt eine Abbildung mit einem Uberblick tiber den
Zusammenhang dieses Merkmals mit den verschiedenen Freizeitaktivititen. Aus dieser
Ubersicht wird klar, dass die Unterschiede haufig nur schwach ausgepragt sind oder
gar nicht nachweisbar sind. Deshalb beschrénkt sich die Detailanalyse mit zuséatzlichen
graphischen Darstellungen jeweils auf einige wenige Freizeitaktivitdten, bei denen sich
erhebliche und gut nachvollziehbare Unterschiede finden.?

a) Alter und Erwerbsstatus

Lebensverlaufe werden nicht nur durch den biologischen Alterungsprozess, der mit
kérperlichen und psychischen Veranderungen einhergeht, sondern auch durch institu-
tionelle Arrangements und altersbezogene Normen und Erwartungen gepréagt. Fur die
Individuen resultieren daraus Lebensabschnitte, die in einem unterschiedlichen Bezug
zur Erwerbs- und Familienarbeit stehen und mit unterschiedlichen Anforderungen und
Erwartungen verbunden sind. Obwohl die Lebensverlaufe in den letzten 30 Jahren

Einem gesonderten Tabellenanhang kénnen zudem die Detailresultate zu den Zusammenhéngen
zwischen den einzelnen Freizeitaktivitdten und den verschiedenen Merkmalen der Befragten
entnommen werden.
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vielfaltiger geworden und oft durch Umbrtche und Neuorientierungen gekennzeichnet
sind, bestehen nach wie vor altersabhangige Lebensabschnitte, die die Lebensfiihrung
und mit ihr die Gestaltung der Freizeit pragen.

Wie die Abbildung 3.4 zeigt, hat das Alter bei vielen Freizeitaktivitdten einen starken
Einfluss auf die Haufigkeit ihrer Ausiibung. Vor allem Aktivitaten, die mit ausserhausli-
chen und urban gepragten Formen des Konsums und der Geselligkeit zu tun haben,
nehmen im Alter deutlich ab. So gehen von den unter 40 Jahrigen 60 Prozent minde-
stens einmal pro Monat oder haufiger ins Kino, bei den 40 bis 69-Jéhrigen machen dies
noch 40 Prozent und bei den Uber 70-Jahrigen lediglich 10 Prozent. Eine kontinuierli-
che Abnahme ist auch beim Ausgehen zu beobachten. Lediglich 11 Prozent der unter
30-Jahrigen gehen selten oder nie aus. Bereits bei den 30 bis 39-Jéahrigen steigt der
Anteil dieser Gruppe auf 26 Prozent und liegt bei den 70 bis 79-Jahrigen bei 61 Pro-
zent.

Abbildung 3.4: Einfluss des Alters auf die Haufigkeit verschiedener Freizeitaktivitaten®
(n zwischen 2461 und 2497)

Aktiv Sport Spazieren /

Sportver- treiben wandern Hobbies zu
anstaltungen Hause
besuchen

Restaurant- / \ ’ Mit Familie
Bar- / Beizen- etwas
besuch \ / unternehmen

Kulturelle
Veranstal-
tungen besuchen

e ——
besuchen // \
Ins Kino * Ehrenamtliche

gehen Arbeit

_» Weiterbilden

Kurse

Ausgenen shopping /|| yoniGie
Ladele besuchen /
einladen

Nicht nur ausserhausliche Formen der Geselligkeit sondern auch Besuche und Einla-
dungen von Freunden und Verwandten nehmen mit dem Alter ab. Der Anteil an Perso-
nen, die dies fast taglich oder mindestens einmal in der Woche tun, sinkt von 70 Pro-
zent bei den 18 bis 29 Jahrigen auf gut die Halfte (52%) bei den 40 bis 49-Jahrigen und
auf 28 Prozent bei den lber 80-J&hrigen.

Neben dem Bereich Konsum und Geselligkeit sind auch die Aktivitdten im Bereich
Sport und Bewegung deutlich vom Alter der Befragten gepragt. Mit zunehmendem Alter
kann eine Verlagerung vom aktiven Sporttreiben zum vermehrten Spazieren und Wan-
dern beobachtet werden (vgl. Abbildungen 3.5 und 3.6). Beinahe zwei Drittel (72%) der
unter 30-Jahrigen treiben fast taglich oder mindestens einmal pro Woche aktiv Sport.
Der Anteil an Personen, die mindestens einmal pro Woche Sport treiben, nimmt zwar

®  Die Starke der Pfeile entspricht dem absoluten Wert der Kontingenz- bzw. der Gammakoeffizienten.

Dargestellt sind nur hoch signifikante Zusammenhénge (p < .001) und substantielle Effekte
(CC/Gamma <-.1 oder >.1) Eine Tabelle mit den entsprechenden Koeffizienten befindet sich im
Anhang 1.



mit zunehmendem Alter ab, er liegt jedoch auch bei den 70 bis 79-Jahrigen noch bei 50
Prozent. Beim Spazieren und Wandern sind Personen zwischen 60 und 80 Jahren am
aktivsten wahrend die jungeren Altergruppen dies weniger tun oder dies nicht als Frei-
zeitaktivitat erleben und angeben.

Abbildung 3.5: Aktives Sporttreiben in den verschiedenen Altersgruppen; Anteil Per-
sonen, die fast taglich oder mindestens einmal in der Woche, bzw. nie Sport treiben
(n=2493)

18 bis 29 Jahre 2
30 bis 39 Jahre 66

40 bis 49 Jahre 60

50 bis 59 Jahre # 55

60 bis 69 Jahre # 57

70 bis 79 Jabre M 50

0 b 0 save [ .
|

alle Altersgruppen P9
f : T T
0 20 40 60 80 100
Onie Bfast taglich / mind. einmal pro Woche

Abbildung 3.6: Spazieren und Wandern in den verschiedenen Altersgruppen; Anteil
Personen, die fast taglich oder mindestens einmal in der Woche, bzw. nie Spazieren
oder Wandern (n=2494)

18 bis 29 Jahre H 39

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 bis 79 Jahre 9

80 bis 99 Jahre 69

alle Altersgruppen 64

40 60 80 100

o
N
o

DO seltener als einmal pro Monat / nie B fast taglich / mind. einmal pro Woche

Bemerkenswert sind schliesslich die beiden Bereiche, in denen das Alter keine grosse
Bedeutung hat. Die Haufigkeit, mit welcher in der Freizeit ehrenamtliche Arbeit geleistet
wird, unterscheidet sich nur geringfligig zwischen den Altergruppen. Einzig bei den
unter 30-Jahrigen und den Uber 70-J&hrigen ist ein solches Engagement etwas weniger
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verbreitet als bei den Personen zwischen 30 und 69 Jahren. Hobbies zu Hause werden
von den jangeren Zircher/innen nur wenig seltener betrieben als von alteren. Mit zu-
nehmendem Alter lasst sich jedoch eine stéarkere Polarisierung beobachten. Entweder
werden im Alter Hobbies zu Hause mit einer hohen Regelmassigkeit oder aber gar
nicht gepflegt.

Alter und Erwerbsstatus stehen in einem engen Zusammenhang. Das Profil der Frei-
zeitgestaltung der Rentner/innen unterscheidet sich in mehreren Bereichen deutlich
von den Ubrigen Bevolkerungsgruppen (vgl. Abbildungen 3.7 und 3.8). Am auffalligsten
ist das haufige Spazieren und Wandern und die Pflege von Hobbies zu Hause. Die
Ubrigen Aktivitaten werden von den Rentner/innen in der Regel seltener betrieben als
von den anderen Gruppen.

Abbildung 3.7: Hierarchie und Haufigkeitsverteilung der Freizeitaktivititen von Rent-
ner/innen (Angaben in Prozent, n zwischen 660 und 668)

Spazieren und Wandern
Hobbies zu Hause

Aktiv selber Sporttreiben

Freunde/Verwandte besuchen/einladen

Mit der Familie etwas unternehmen

Restaurant-/Bar-/Beizenbesuch

Ausgehen

Shopping/"Ladele"

Ehrenamtliche Arbeit

Kulturelle Veranstaltungen besuchen

Weiterbilden/Kurse besuchen

Ins Kino gehen

Sportveranstaltungen besuchen (Zuschauer/in)

0 20 40 60 80 100
@ Fast taglich B Mindestens einmal pro Woche
O Mindestens einmal pro Monat O Seltener

@ENie

Spazieren und Wandern und die Pflege von Hobbies zu Hause sind auch bei Perso-
nen, die Haus- und Familienarbeit leisten und bei teilzeit Erwerbstatigen starker ver-
breitet als bei den voll erwerbstatigen Personen. Arbeitslose und Stellensuchende un-
ternehmen vergleichsweise haufig etwas mit der Familie (55 % tun dies fast taglich
oder mindestens einmal pro Woche) und besuchen Freunde und Verwandte oder laden
diese ein (57 % fast taglich oder mindestens einmal pro Woche).



Abbildung 3.8: Hierarchie und Haufigkeitsverteilung der Freizeitaktivitaten von Nicht-

Rentner/innen (Angaben in Prozent, n zwischen 1771 und 1797)

Aktiv selber Sporttreiben

Spazieren und wandern

Hobbies zu Hause
Freunde/Verwandte besuchen/einladen
Mit der Familie etwas unternehmen
Restaurant-/Bar-/Beizenbesuch
Ausgehen

Shopping/‘Ladele"
Weiterbildung/Kurse besuchen
Kulturelle Veranstaltungen besuchen
Ehrenamtliche Arbeit

Ins Kino gehen

Sportveranstaltungen besuchen (Zuschauer/in)

B Fast taglich

OMindestens einmal pro Monat

@ENie

b) Geschlecht

20 40 60

BEMindestens einmal pro Woche

O Seltener

80

100

Eine ganze Reihe von Freizeitaktivitdten wird von Frauen und Méannern &hnlich h&ufig

ausgelbt. Sie gehen gleich oft ins Kino und an kulturelle Veranstaltungen. Beim Be-

such von Weiterbildungsangeboten und Kursen, beim Besuchen und Einladen von
Freunden und Verwandten, bei der ehrenamtlichen Arbeit und beim Einkaufen in der

Freizeit (Shopping/"Lédele") bestehen nur sehr geringe Unterschiede. Etwas grossere

Differenzen lassen sich bei den familienbezogenen und hauslichen Freizeitaktivitaten

beobachten, wobei Frauen etwas haufiger Hobbies zu Hause nachgehen und Manner

gemass ihren Angaben haufiger etwas mit der Familie unternehmen, was jedoch wohl

dadurch zu erklaren ist, dass Frauen im Gegensatz zu den Mannern Unternehmungen

mit der Familie weniger als Freizeitaktivitaten erleben und deshalb nicht als solche

deklarieren.
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Abbildung 3.9: Einfluss des Geschlechts auf die Haufigkeit verschiedener Freizeitaktivi-
taten (zur Interpretation der Pfeilstarke vgl. Fussnote 3, n zwischen 2462 und 2497)

Aktiv Sport Spazieren /
Sportver- treiben wandern Hobbies zu
anstaltungen Hause
besuchen

Restaurant- / \ / Mit Familie
Bar- / Beizen- / etwas

besuch \ unternehmen
Kulturelle Weiterbilden
Veranstal- Kurse
tungen besuchen
besuchen /
Ins Kino Ehrenamtliche
gehen Arbeit
Ausgehen snopping /|| Jerihie
Ladele besuchen /
einladen

In zwei Bereichen unterscheidet sich das Freizeitverhalten von Mé&nnern und Frauen
etwas starker: im Bereich Ausgehen sowie im Bereich Sport und Bewegung. Manner
gehen in allen Altersgruppen 6fter aus als Frauen und besuchen haufiger Bars, Beizen
oder Restaurants (vgl. Abbildung 3.10). Im Bereich Sport und Bewegung treiben Méan-
ner etwas haufiger selbst aktiv Sport, wahrend Frauen o6fter spazieren oder wandern.
Der grosste Unterschied liegt jedoch nicht im aktiven Treiben von Sport sondern im
Sportkonsum. Zwar werden Sportveranstaltungen insgesamt nur von einer relativ klei-
nen Gruppe regelmassig (mindestens einmal pro Monat) besucht, doch bei den Man-
nern ist der Anteil mit 21 Prozent mehr als doppelt so hoch wie bei den Frauen (8%).

Abbildung 3.10: Haufigkeit der Freizeitaktivitditen von Mannern und Frauen in drei aus-
gewahlten Bereichen (Angaben in Prozent, n zwischen 2493 und 2498)

Ausgehen

Manner 26 | 18
Frauen 28 | 21

Restaurant- / Bar- / Beizenbesuch

Manner 25 | 14
Frauen 31 | 21

Sportveranstaltungen besuchen (Zusachauer/in)

0 20 40 60 80 100
B Fast taglich B Mindestens einmal pro Woche
OMindestens einmal pro Monat O Seltener

@ENie
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¢) Haushaltsform und Familiensituation

Die Haushaltsform und die Familiensituation hangen deutlich mit dem Alter zusammen,
und Unterschiede zwischen verschiedenen Typen von Haushalten kdénnen teilweise
durch Alterseffekte erklart werden. Trotzdem lohnt sich eine gesonderte Betrachtung
der Haushaltsform, denn vor allem bei Familienhaushalten kdnnen die Kinder die Ges-
taltung der Freizeit stark beeinflussen. Neben dem wenig Uberraschenden, starken
Effekt der Haushaltsform auf die unmittelbaren Aktivitdten mit der Familie beeinflusst
die Haushalts- und Familiensituation auch den Umfang an ausserhauslichen Formen
der Geselligkeit (Ausgehen, ins Kino gehen, Restaurant-/Bar-/Beizenbesuch). Die ubri-
gen Freizeitaktivitdten hangen in einem geringeren Masse von der Haushaltsform ab
(vgl. Abbildung 3.11).

Abbildung 3.11: Einfluss der Haushaltsform auf die Haufigkeit verschiedener Freizeit-
aktivitaten (zur Interpretation der Pfeilstarke vgl. Fussnote 3, n zwischen 2448 und
2483)

Aktiv Sport Spazieren /
Sportver- treiben wandern Hobbies zu

anstaltungen Hause
besuchen

Restaurant- / \ f Mit Familie
Bar- / Beizen- etwas
besuch \ l unternehmen

Haushaltsform

Kulturelle
Veranstal-

4—
Kurse
tungen
besuchen /

Weiterbilden

——
\ besuchen
Ins Kino \ Ehrenamtliche

gehen Arbeit

Ausgehen Shopping / \fémgsé
Ladele besuchen /
einladen

Junge Erwachsene, die noch bei ihren Eltern wohnen, sowie Mitglieder von Wohnge-
meinschaften gehen besonders haufig aus. Auch Personen, die in einem Einpersonen-
haushalt leben, gehen im Schnitt etwas h&ufiger aus als Personen in Paar- oder Fami-
lienhaushalten (vgl. Abbildung 3.12). Bei den Familienhaushalten spielt das Alter der
Kinder eine Rolle. Vor allem Paare mit Kleinkindern gehen vergleichsweise selten aus.
40 Prozent geben an, dass sie seltener als einmal pro Monat oder nie in den Ausgang
gehen. Dies betrifft nicht nur Frauen (47%) sondern auch Manner (36%). Eine ahnliche
Situation zeigt sich bei den Alleinerziehenden. Eltern von Kleinkindern besuchen auch
Kinos deutlich seltener als Eltern von Kindern tber 6 Jahren.
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Paare mit Kleinkindern (mindest. ein Kind zwischen 0 und 6) 41

Abbildung 3.12: Haushaltsform und Haufigkeit des Ausgehens: Anteil Personen, die
fast taglich oder mindestens einmal in der Woche, bzw. seltener als einmal pro Monat
oder nie in ausgehen (ohne Kollektivhaushalte, n=2479)

Bei Eltern lebende Sohne/Tochter (18-25 Jahre alt) 63

Wohngemeinschaften

Einpersonenhaushalte 43

pasthaushane [N 35
Familien mit erwachsenen Kindern (alle 18 oder &lter) _ gg

Paare mit alteren Kindern (alle tber 6 Jahre alt) 5‘4

24

Alleinerziehende (mit Kind(ern) nur unter 18) _21_| 40

38

alle Haushalte

0 20 40 60 80 100

DO Seltener / nie B Fast taglich / mindestens einmal pro Woche

d) Bildung

Im Bildungssystem erzielte Abschlisse und gekniipfte Kontakte sowie das im Bil-
dungsprozess erlangte Wissen beeinflussen nicht nur die Berufswahl und die damit
einhergehenden Erwerbsmdoglichkeiten, sondern sie spielen auch fiir die Teilnahme am
kulturellen und politischen Leben und die Gestaltung der Freizeit eine bedeutsame
Rolle. Bildung und Einkommen kdénnen dabei als Ressourcen eingesetzt werden: Wer
Uber einen hoheren Bildungsabschluss verfugt, dem stehen mehr und ertragreichere
Weiterbildungsmaoglichkeiten offen, und wer tber geniigend Geld verfiigt, kann ohne
grosses Abwagen kulturelle Veranstaltungen und Kinos besuchen oder auswarts essen
gehen. Gewisse Freizeitaktivitaten kénnen aber auch unabhéngig von ihren Kosten als
Ausdruck eines speziellen sozialen und 6konomischen Status gewahlt und kultiviert
werden.

Der Einfluss der Bildung auf die Gestaltung der Freizeit zeigt sich am stéarksten im kul-
turellen Bereich. Der Besuch von kulturellen Veranstaltungen, die persénliche Weiter-
bildung, der Kinobesuch aber auch das ehrenamtliche Engagement sind in den hdhe-
ren Bildungsschichten weiter verbreitet (vgl. Abbildung 3.13). Zudem werden von Per-
sonen mit héheren Abschlissen sportliche Aktivitaten und Unternehmungen mit der
Familie haufiger betrieben. Dies dirfte sich durch den geringeren Umfang an korperli-
cher Arbeit und durch andere Erziehungsstile und -ideale bei Eltern mit hoheren Ab-
schlissen erklaren. Auch finanzielle Ressourcen kdnnen dabei eine Rolle spielen (vgl.
auch Abschnitt e).



Abbildung 3.13: Einfluss des Bildungsabschlusses auf die Haufigkeit verschiedener
Freizeitaktivitaten (zur Interpretation der Pfeilstarke vgl. Fussnote 3, n zwischen 2449

und 2481)
Aktiv Sport Spazieren /
Sportver- treiben wandern Hobbies zu
anstaltungen Hause
besuchen
Restaurant- / \ Mit Familie
Bar- / Beizen- etwas
besuch \ unternehmen
Kulturelle ﬁ Bildungsabschluss — Weiterbilden
Veranstal- Kurse
tungen besuchen
besuchen / \

Ins Kino Ehrenamtliche
gehen Arbeit
Ausgehen . Freunde /

Sr:_c;%;zlr; 9/ Verwandte
besuchen /
einladen

Waéhrend von den Personen, die keinen nachobligatorischen Bildungsabschluss besit-
zen, nur ein Viertel mindestens einmal pro Monat eine kulturelle Veranstaltung besucht,
sind es bei Personen mit einer Berufslehre etwa die Hélfte und bei Personen mit einem

Hochschulabschluss

drei Viertel (vgl. Abbildung 3.14).

Knapp zwei Drittel der Personen ohne einen nachobligatorischen Abschluss gehen
selten oder nie ins Kino, bei den Personen mit einer Berufslehre ist es etwa die Halfte,
und bei den Personen mit einer Hochschulzulassung (Matura; Lehrer/innenseminar)
oder einem tertidren Bildungsabschluss (H6here Fach- und Berufsausbildung, Hoch-
schule) lediglich 37 Prozent®.

Abbildung 3.14: Bildungsabschliisse und der Besuch von kulturellen Veranstaltungen
, N=2478)

(Angaben in Prozent

kein Schulabschluss /
Obligatorische Schule

Berufslehre /
Vollzeitberufsschule (SII)

Matur / Leher/innenseminar

Hdéhere Fach- und
Berufsausbildung

Universitat / ETH / Hochschule

Total
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4

Zur Kontrolle des Alterseffekts (bei den &lteren Befragten sind tiefere Bildungsabschliusse haufiger

als bei den jungeren) werden beim Kinobesuch nur Personen zwischen 18 und 50 Jahren

berucksichtigt.
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e) Einkommen

Zur Freizeit gehort die Sphéare des Konsums. Mit zusatzlichen finanziellen Mitteln erh6-
hen sich auch die Konsummadglichkeiten jenseits des taglichen Bedarfs und damit die
Optionen fir die Gestaltung der Freizeit. Im Freizeitverhalten verschiedener sozialer
Schichten und Gruppen bestehen neben der unterschiedlichen Gewichtung von Aktivi-
taten auch feine, aber hochst bedeutsame Unterschiede, die jedoch erst bei einer de-
taillierten Erfassung der Aktivitaten sichtbar werden. So unterscheidet sich beispiels-
weise weniger das Sporttreiben an sich, als die betriebene Sportart sowie der Ort und
der soziale Kontext, in welchem diese ausgeubt wird: vom Fussballspiel auf der Quar-
tierwiese Uber das Sportklettern in der Halle bis zum Golfspiel im exklusiven Club und
Heli-Skiing in Kanada. Analog schauen die einen beim wochentlichen Einkaufsbummel
zwar in die Vitrinen der teuren Boutiquen, um dann im Supermarkt einkaufen zu gehen,
wahrend die andern die exklusiven Geschéfte mit geflillten Taschen verlassen.

Die Effekte des Einkommens auf den Umfang der verschiedenen Freizeitaktivitaten
gleichen dem Effekt der Bildung® (vgl. Abbildung 3.15). Die héheren Einkommensgrup-
pen® besuchen haufiger kulturelle Veranstaltungen, gehen &fter ins Kino und bilden sich
in einem grosseren Umfang weiter. Aktivitaten wie Ausgehen oder der Besuch von
Bars und Restaurants, die bei einem tiefen Einkommen das Budget betrachtlich be-
lasten kdnnen, werden von Personen mit einem tieferen Haushaltseinkommen seltener
betrieben.

Abbildung 3.15: Einfluss des Haushaltsédquivalenzeinkommens auf die Haufigkeit
verschiedener Freizeitaktivitaten (zur Interpretation der Pfeilstarke vgl. Fussnote 3,
n zwischen 2111 und 2142)
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Bildungsabschliisse und das in der Erwerbsarbeit erzielte Einkommen stehen ihrerseits in einem
engen Zusammenhang. So erzielen bei den Erwerbstatigen 76 Prozent der Personen ohne einen
nachobligatorischen Schulabschluss ein jahrliches Brutto-Haushaltseinkommen unter 90'000.-
Franken, wahrend bei den Personen mit einem Abschluss einer universitiren Hochschule nur 27
Prozent ein solches Einkommen erzielen und 73 Prozent ein Einkommen tber 90'000.-, darunter 26
Prozent ein Haushaltseinkommen von tber 150'000.- Franken.

Die Bildung von funf Einkommensgruppen (Quintilen) anhand der Angaben zum jahrlichen Brutto-
Einkommen der Haushalte und zur Haushaltszusammensetzung ist im Anhang A2 beschrieben.



Restaurants und Bars werden in den unteren drei Einkommensgruppen etwa gleich
haufig besucht (vgl. Abbildung 3.16). Einzig der Anteil an Personen, die nie in eine Bar
oder ein Restaurant gehen, ist im untersten Quintil — das heisst bei demjenigen Funftel
der Befragten mit den geringsten Einkommen — doppelt so hoch wie in den beiden
folgenden. In der obersten Einkommensgruppe gehort der Besuch von Restaurants fur
die Mehrheit zur wéchentlichen oder gar taglichen Freizeitaktivitat.

Abbildung 3.16: Haufigkeit des Besuchs von Restaurants, Bars oder Beizen in den funf
Einkommensgruppen (Angaben in Prozent, n zwischen 2493 und 2498)

1.Quintil (tiefste Einkommen)

2.Quintil

3.Quintil

4.Quintil

5.Quintil (héchste Einkommen) 27 | s

Insgesamt

B Fast taglich B Mindestens einmal pro Woche O Mindestens einmal pro Monat B Seltener  ENie

f) Wohnlage

Stadte sind keine homogenen Gebilde, sondern ein heterogenes Geflige von historisch
gewachsenen und unterschiedlich verdichteten und genutzten Stadtteilen. Einzelne
Stadtteile konnen ihr Gesicht durch 6konomische Umbriiche und stédtebauliche Mass-
nahmen in vergleichsweise kurzer Zeit markant andern. Solche Entwicklungsschiibe
haben oft auch Umschichtungen in der Bewohnerschaft zur Folge. Andere Stadtteile
kénnen sich Gber Jahrzehnte hinweg nur geringfligig &ndern und eine hohe Stabilitat in
der Zusammensetzung ihrer Bewohnerschaft aufweisen. Die Gliederung der Stadte in
zentrale und periphere Lagen, in Gebiete mit unterschiedlichen Funktionen und bauli-
cher Verdichtung, und die entsprechenden Unterschiede der Wohnungen und der
Mietzinsen fihren zu einer ungleichen Verteilung verschiedener Bevolkerungsschichten
Uber die Stadt.

So finden sich in Zirich Stadtkreise oder Quartiere mit einem hohen Anteil an Familien
(z.B. Friesenberg, Affoltern, Seebach), an jungen Erwachsenen (der Kreis 5), an Rent-
ner/innen (Albisrieden, Witikon, Saatlen/Schwamendingen) oder an gut ausgebildeten,
einkommensstarken (Kreis 7) bzw. schlechter qualifizierten und einkommensschwa-
chen Personen (Hard, Kreis 12). Wie bereits dargestellt haben diese Faktoren einen
Einfluss auf die Gestaltung der Freizeit. Zusatzlich konnen aber auch lokale Vorausset-
zungen wie die Nahe des Sees oder des Waldes und verschiedene Angebote in der
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Wohnumgebung (Restaurants, Theater, Kinos, Schwimmb&ader und Sportanlagen) die
Freizeitaktivitaten beeinflussen.

Abbildung 3.17: Einfluss der Wohnlage (Stadtkreise) auf die Haufigkeit verschiedener
Freizeitaktivitaten (zur Interpretation der Pfeilstarke vgl. Fussnote 3, n zwischen 2464
und 2496)

Aktiv Sport Spazieren /

Sportver- treiben Wandern Hobbies zu
anstaltungen Hause
besuchen

Restaurant- / \ Mit Familie
Bar- / Beizen- etwas
besuch \ / unternehmen

Kulturelle WOhnIage Weiterbild
Veranstal- — eierbiden,

tungen besuchen
besuchen / \

Ehrenamtliche
Arbeit

Ins Kino
gehen

Freunde /
Verwandte
besuchen /

einladen

Ausgehen Shopping /
Ladele

Die Verteilung und das Ausmass der Zusammenhange zwischen der Wohnlage und
den verschieden Freizeitaktivitaiten deutet auf die Wirkung von Angeboten in der
Wohnumgebung hin (vgl. Abbildung 3.17). In den zentral gelegenen Stadtkreisen ge-
hen die Zircherinnen und Zircher in der Regel haufiger ins Kino, in den Ausgang so-
wie in Restaurants und Bars.

Neben dem Angebot machen sich jedoch auch finanzielle Ressourcen und Bildungsab-
schliisse bemerkbar. So werden kulturelle Veranstaltungen am haufigsten von den
Bewohner/innen des Kreises 1 (inkl. Enge) und der Quartiere Fluntern und Hottin-
gen/Hirslanden besucht. Und trotz relativ zentraler Lage gehen die Bewohner/innen
des Quartiers Hard eher selten ins Kino (vgl. Abbildung 3.18). In der Gberwiegend jun-
gen Einwohnerschaft des Kreises 5 ist der Besuch von Kinos und Restaurants stark
verbreitet. Ein weiteres Indiz fiir die Bedeutsamkeit von Angeboten und sozio-kulturel-
len Faktoren ist die Tatsache, dass die Bewohner von Schwamendingen und Saatlen
vergleichsweise haufig Sportveranstaltungen besuchen.



Abbildung 3.18: Haufigkeit des Kinobesuchs der Bewohner/innen der verschiedenen

Quartiere (n=2497)
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3.4  Anzahl der regelméssig betriebenen Freizeitaktivitaten

Nicht nur die einzelnen Freizeitaktivitaten werden je nach Alter, sozialem Status und
individuellen Praferenzen unterschiedlich haufig betrieben, auch die Anzahl der Aktivi-
taten, die regelmassig ausgeiibt werden, variiert zwischen den befragten Personen.
Waéhrend die einen in kaum einem Bereich regelméssig aktiv sind oder sich auf einige
wenige Aktivitaten beschrénken, betatigen sich die andern in einem breiten Spektrum.’

Im Durchschnitt Gben die Zircherinnen und Zircher funf der dreizehn erfragten Aktivi-
taten regelmassig aus. 14 Prozent betreiben keine oder héchstens zwei Aktivitdten
regelmassig (vgl. Abbildung 3.19). Unter diese Aktivitaten fallen besonders haufig das
Spazieren und Wandern, die Pflege von Hobbies zu Hause sowie der Besuch von Re-
staurants, Bars oder Beizen. Am andern Pol der Skala befinden sich 11 Prozent, die in
ihrer Freizeit neun und mehr Aktivitaten regelmassig austiben. Drei Viertel bewegen
sich im mittleren Feld zwischen drei und acht Aktivitaten.

Abbildung 3.19: Umfang der regelmassig ausgeubten Freizeitaktivitadten (n=2502)

9 bis 13 Aktivitaten 0 bis 2 Aktivitaten
11% 14%

6 bis 8 Aktivitaten

38% 3 bis 5 Aktivitaten

37%

Die jungeren Zircher/innen sind in einem breiteren Spektrum regelmassig aktiv als die
alteren (vgl. Abbildung 3.20). Wéahrend bei den 18- bis 29-Jahrigen zwei Drittel sechs
oder mehr der erfragten Aktivitaten regelmassig betreiben, ist es bei den 65 bis 79-
Jahrigen noch ein gutes Drittel (35%). Ab dem 80. Lebensjahr gehdrt nur noch jede
finfte Person zu den Personen mit sechs oder mehr regelmassig ausgeibten Freizeit-
aktivitaten.®

Mit welcher Haufigkeit eine Aktivitdt ausgelibt werden muss, damit dies als "regelmassig" gelten
kann, lasst sich nicht objektiv bestimmen. Auch im Alltagsverstandnis bestehen je nach Aktivitaten
unterschiedliche Vorstellungen dazu. Jemand der regelmassig Sport treibt, sollte dies mindestens
einmal pro Woche tun, wahrend fur jemanden, der regelmassig kulturelle Veranstaltungen besucht,
bereits ein bis dreimal pro Monat geniigen. Fir die vorliegende Untersuchung wurden die
folgenden Kriterien festgelegt.

e Regelmassig = fast taglich oder mindestens einmal pro Woche bei den Aktivitdten "Spazie-
ren/Wandern", "Aktiv selber Sport treiben"”, "Hobbies zu Hause", "Freunde/Verwandte besu-
chen/einladen”, "Mit der Familie etwas unternehmen”, "Restaurant/Bar-/Beizenbesuch",
"Ausgehen und "Shopping/Ladele".

e Regelmassig = fast taglich, mindestens einmal pro Woche oder mindestens einmal pro Monat
bei den Aktivitaten "kulturelle Veranstaltungen besuchen”, “Ins Kino gehen", "Sportveranstal-
tungen besuchen", "Weiterbilden/Kurse besuchen" und "Ehrenamtliche Arbeit".

Dieses Ergebnis resultiert jedoch zum Teil aus der starkeren Gewichtung von ausserhauslichen

Freizeitaktivitaten in der Befragung.



Abbildung 3.20: Umfang der regelmassig ausgetbten Freizeitaktivitaten in den ver-
schiedenen Altersgruppen (Angaben in Prozent, n=2502)

18 bis 29 Jahre

30 bis 44 Jahre

45 bis 64 Jahre

65 bis 79 Jahre

80 bis 99 Jahre

Insgesamt

0 20 40 60 80 100

@9 bis 13 Aktivitaten @6 bis 8 Aktivitaten O3 bis 5 Aktivitaten @O0 bis 2 Aktivitaten

Neben dem Alter haben auch die Bildung und die finanziellen Ressourcen einen Ein-
fluss auf die Anzahl der Freizeitaktivitaten, welche regelmassig betrieben werden. Zur
Kontrolle des Alterseffekts sind in der Abbildung 3.21 nur die Personen bis 60 Jahren
beriicksichtigt. Ein Viertel der befragten Personen ohne nachobligatorischen Bildungs-
abschluss bt nicht mehr als zwei der erfragten Aktivitaten regelmassig aus. Bei einer
Berufslehre oder einer schulischen Berufsausbildung auf der Sekundarstufe trifft dies
nur fir jede zehnte Person zu und bei den Personen mit einer Hochschulzulassung
oder einem tertidren Bildungsabschluss (Héhere Fach- und Berufsausbildung, Hoch-
schulen) sogar nur fur jede zwanzigste.

Abbildung 3.21: Umfang der regelmassig ausgetbten Freizeitaktivitaten und héchste
abgeschlossene Bildung (Personen bis 60 Jahre, Angaben in Prozent, n=1720)

kein nachobl. Schulabschluss (185)

Berufsausbildung SlI (671)

Hochschulzulassung (Matur, Lehrer/innenseminar) und tertiare
Abschlusse (864)

Insgesamt

@9 bis 13 Aktivitaten @6 bis 8 Aktivitaten O3 bis 5 Aktivitaten @0 bis 2 Aktivitaten

Die Einkommenseffekte sind weniger stark ausgepréagt, weisen aber in die gleiche
Richtung. Wenn wiederum zur Kontrolle des Alterseffekts nur Personen bis 60 berlck-
sichtigt werden, so betreiben in der untersten der fiinf Einkommensgruppen 51 Prozent
zwischen Null und funf Freizeitaktivitaten regelmassig. In der obersten Einkommens-
gruppe sind lediglich 31 Prozent in diesem Umfang aktiv. 69 Prozent dieser Einkom-
mensgruppe Uben sechs oder mehr Aktivitaten regelméssig aus.

Freizeit in der Stadt Zurich, Juni 2006
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3.5 Die Mitgliedschaft in Freizeitvereinen

Die Gestaltung der Freizeit im Rahmen von Vereinen hat in der Schweiz eine lange
Tradition. Den Zurcherinnen und Ziurchern offeriert sich eine breite Palette von Verei-
nen, die auf den unterschiedlichsten Gebieten aktiv sind. Neben klassischen Freizeit-
vereinigungen wie Sportvereinen, Musikvereinen oder Choren bestehen Organisatio-
nen, die einen starkeren Bezug zur Erwerbstatigkeit (Berufsverbande), zum politischen
System (Parteien) oder zu sozialen Fragen und Aspekten (gemeinnitzige Organisatio-
nen, Frauenvereine, Quartiervereine) haben.

Ein gutes Drittel der Stadtzurcher/innen (35%) ist in seiner Freizeit in einem Verein,
einer Interessengruppe oder einer Partei aktiv. 6 Prozent nennen zwei oder mehr Or-
ganisationen, in denen sie Mitglied sind. In einem Freizeitverein im engeren Sinne —
also zum Beispiel einem Sportverein, einem Chor oder einer Theatergruppe — sind 28
Prozent aktiv. Mit Abstand am haufigsten ist die Mitgliedschaft in einem Sportverein. 16
Prozent aller Zircherinnen und Zurcher betreiben ihre sportlichen Aktivitdten zumindest
teilweise im Rahmen des organisierten Vereinssports. Etwa jede/r Zehnte (8%) macht
in einem Verein mit musischen und kulturellen Aktivititen (Gesang, Musik, Tanz oder
Theater) mit. Daneben sind die Zircherinnen und Zircher in einer Vielzahl von Verei-
nen, sozialen und o©kologischen Interessenvereinigungen, Verb&nden und Parteien
aktiv, die jeweils fur sich genommen jedoch nur wenige Prozente ausmachen (vgl. Ta-
belle 3.1).

Tabelle 3.1: Mitgliedschaft in Vereinigungen, ganze Bevdlkerung und Unterschiede
zwischen Frauen und Mannern (Daten aus der Bevolkerungsbefragung 2003, n=2502)

Anteil Aktiver an Anteil aktiver Anteil aktiver

Art der Vereinigung allen Befragten Frauen an allen Manner an allen
Frauen Méannern

Sportvereine 16% 14% 19%
Musik- und Kulturvereine (Gesang, Musik, Tanz, 8% 7% 8%
Theater)
Kirchliche und religiose Vereine 3% 4% 2%
Gemeinnitzige Vereine / soziale und 6kologische 6% 6% 5%
Interessenvereinigungen®
Andere Vereine 3% 4% 3%
Berufs-, Wirtschaftsverbande” / politische Parteien 4% 3% 5%
In mindestens einem Verein, einer Interessengruppe 35% 32% 38%

oder Partei aktiv

a) Z.B. Heilsarmee, Samariterverein, Frauenverein, Quartierverein, Seniorenverein, Umweltschutz- und
Tierschutzvereine.
b) inkl. Studierendenorganisationen

Die Mitgliedschaft in einem Verein oder einer Interessenorganisation beschrankt sich
nicht auf ein ausgewéhltes Bevilkerungssegment, sondern verteilt sich Uber alle
Altersstufen und sozialen Gruppen. Gleichwohl bestehen einige Unterschiede. Wah-
rend in den Altersgruppen zwischen 18 und 79 Jahren jeweils zwischen 25 Prozent und
ca. 30 Prozent in einem Freizeitverein sind, sind es bei den Personen tber 80 Jahren
nur noch 16 Prozent. Mit zunehmendem Alter zeigt sich zudem eine Abnahme der
Bedeutung der Sportvereine und eine Zunahme der Mitgliedschaft in religidsen Verei-
nigungen, gemeinnitzigen und sozialen Interessenorganisationen. In Sportvereinen
sind bei den 18 bis 29-Jahrige 20 Prozent und bei den 70 bis 79-Jahrige noch 13 Pro-
zent aktiv. Manner finden sich etwas haufiger in Sportvereinen sowie in beruflichen



Standesorganisation und Parteien, Frauen haben dagegen einen leicht hheren Anteil
bei den kirchlichen und religidsen Vereinigungen sowie bei den gemeinniitzigen Orga-
nisationen und den sozialen und 6kologischen Interessenvereinigungen

Abbildung 3.22: Mitgliedschaft in Vereinen, Interessengruppen oder Parteien (Daten
aus der Bevolkerungsbefragung 2003, Angaben in Prozent, n=2502)
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Der Anteil der in Vereinen und verschiedenen Interessenorganisationen aktiven Bevol-
kerung variiert stark zwischen den verschiedenen Stadtkreisen (vgl. Abbildung 3.22).
Im Kreis 1 (inkl. Enge) ist beinahe die Halfte in einer solchen Gruppierung, im Kreis 4
hingegen nur ein Viertel. Gleichzeitig haben Freizeitvereine im engeren Sinn in den
einzelnen Stadtkreisen ein unterschiedliches Gewicht. So sind im Kreis 1 tberdurch-
schnittlich viele Personen in einer Interessenvereinigung, einem Berufsverband oder
einer Partei aktiv, aber etwa durchschnittlich viele in einem Freizeitverein im engeren
Sinne. Freizeitvereine haben hingegen in den Kreisen 2, 5 und 9 eine hohe Bedeutung.
In den Kreisen 2 und 11 ist der Anteil an Mitgliedern in Sportvereinen am hochsten.

3.6 Die Zufriedenheit mit der Freizeit

In der Freizeit werden Bedirfnisse nach Erholung und Abwechslung aber auch nach
Selbstverwirklichung jenseits der Verpflichtungen von Erwerbs- und Familienarbeit
abgedeckt. Die Zufriedenheit mit der Freizeit bildet neben der Arbeitszufriedenheit, der
Zufriedenheit mit der Wohnumgebung und der familiaren und sozialen Einbettung ein
wichtiges Element der Lebensqualitét.

Freizeit in der Stadt Zurich, Juni 2006
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Insgesamt aussern die Ziurcherinnen und Zircher eine hohe Zufriedenheit mit ihrer
Freizeit. Je 40 Prozent wahlen bei der Beurteilung ihrer Freizeit anhand einer Noten-
skala von 1 bis 6 die Note 5 bzw. die Note 6. Bei 20 Prozent ist jedoch die Zufrieden-
heit leicht oder starker getriibt. 15 Prozent wahlen die Note 4 und 5 Prozent eine "un-
geniigende" Note zwischen 1 und 3. Im Durchschnitt ergibt sich ein Wert von 5.1.

Nicht alle sozialen Gruppen sind gleich zufrieden mit ihrer Freizeit. Bestimmte Umstan-
de und Voraussetzungen konnen die Zufriedenheit mit der Freizeit triiben oder erho-
hen. Ein entscheidender Faktor ist der Umfang der verfiigbaren Freizeit. Personen, die
Uber viel oder sehr viel Freizeit verfigen, beurteilen ihre Freizeit im Schnitt mit der Note
5.4, solche die Uber wenig oder sehr wenig Freizeit verfligen, mit der Note 4.7 (vgl.
Abbildung 3.23). Ein weiterer Faktor ist der Erwerbsstatus, der allerdings eng mit dem
Umfang an verfligbarer Freizeit aber auch mit dem Alter verbunden ist. Personen in
Ausbildung und vollzeit Erwerbstatige sind mit ihrer Freizeit etwas weniger zufrieden
als der Durchschnitt. Teilzeit Erwerbstatige (nicht abgebildet) und Frauen, die Haus-
und Familienarbeit leisten, beurteilen ihre Freizeit etwas positiver (durchschnittliche
Bewertung 5.1). Die héchste Zufriedenheit dussern Rentnerinnen und Rentner.

Dass der Umfang der zur Verfigung stehenden freien Zeit jedoch nicht das einzige
Kriterium fiir die Zufriedenheit mit der Freizeit ist, zeigen die Arbeitslosen und Stellen-
suchenden, die sich deutlich unzufriedener mit ihrer Freizeit &ussern. Arbeitslose sind
vielfach mit zuviel "Freizeit" und dem Fehlen von Sinn und Anerkennung stiftenden
Tatigkeiten konfrontiert. Dieser Mangel kann nur teilweise durch Alternativen wie die
Familienarbeit oder ehrenamtliche Téatigkeiten kompensiert werden. Gleichzeitig er-
schweren die Unsicherheit Gber den weiteren beruflichen Verlauf, die haufig mit der
Arbeitslosigkeit einhergehende Belastung der sozialen Beziehungen und die teilweise
knappen finanziellen Ressourcen eine befriedigende Gestaltung der freien Zeit.

Eltern von Familien mit Kindern steht in der Regel nicht nur weniger Freizeit zur Verfu-
gung, sie sind auch etwas weniger zufrieden mit ihrer Freizeit. Wenn das Alter kontrol-
liert wird und man die Eltern mit den Haushalten der unter 40-Jahrigen ohne Kinder
vergleicht, so sind vor allem Eltern mit Kindern unter 6 Jahren weniger zufrieden mit
ihrer Freizeit. Alleinerziehende (mit Kindern bis 18 Jahre) geben im Durchschnitt ahn-
lich tiefe Zufriedenheitswerte an wie Paare mit Kindern in diesem Alter.

Die Zufriedenheit mit der Freizeit hangt nur in einem geringen Masse vom erreichten
Bildungsabschluss und dem Einkommen ab. Die Unterschiede werden zum Teil durch
Alterseffekte Gberlagert. Bei den Erwachsenen bis 60 Jahren sind diejenigen, die Gber
keinen nachobligatorischen Bildungsabschluss verfugen, mit ihrer Freizeit etwas weni-
ger zufrieden (durchschnittiche Bewertung 4.8) als die Personen mit héheren Bil-
dungsabschliissen (durchschnittiche Bewertungen 5.0; mit Hochschulabschlissen
4.9). Hinsichtlich des Einkommens liegt die Bewertung der Personen aus der untersten
der funf Einkommensgruppen am tiefsten (4.8). Die durchschnittlich hochste Zufrieden-
heit weisen die Personen der mittleren Einkommensgruppe (5.1) auf.



Abbildung 3.23: Zufriedenheit mit der Freizeit, Durchschnittsnote in verschiedenen

Gruppen (Daten aus der Bevdlkerungsbefragung 2003, dargestellt sind Gruppen, die

deutlich vom Durchschnitt abweichen und ausgewahlte Vergleichsgruppen)
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3.7 Die Zufriedenheit mit verschiedenen freizeitbezogenen Einrich-
tungen und Angeboten in der Stadt Zirich

Je nach Freizeitinteressen haben 6ffentliche und private Einrichtungen und Angebote in
der Stadt und in der ndheren Umgebung eine hohe Bedeutung, um eine bestimmte
Freizeitaktivitat zufrieden stellend austiben zu kdnnen. So ist ein Teil der aktiv Sport
Treibenden auf zugédngliche Sportanlagen mit einer adaquaten Infrastruktur angewie-
sen, und der Besuch von kulturellen und musikalischen Veranstaltungen wird erst
durch ein entsprechendes Angebot moglich. Insgesamt sind die Zircher/innen mit den
funf freizeitbezogenen Einrichtungen, die in der Bevdlkerungsbefragung untersucht
wurden, zufrieden. Die durchschnittlichen Noten liegen relativ nahe beieinander und
schwanken auf einer Skala, die von 1 (,sehr unzufrieden“) bis 6 (,sehr zufrieden®)
reicht, zwischen den Werten 4.8 und 5.3 (vgl. Abbildung 3.24).

Abbildung 3.24: Die Zufriedenheit mit verschiedenen freizeitbezogenen Einrichtungen
und Angeboten, Durchschnitte der Bewertung auf einer Skala von 1 bis 6 (n zwischen
2225 und 2493).
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Am besten wird das Angebot an Ausgehmadglichkeiten bewertet. 45 Prozent aller Zir-
cher/ innen wahlen die Note 6 und weitere 40 Prozent die Note 5. Lediglich 14 Prozent
aussern durch die Wahl von Noten zwischen 1 und 4 eine leichte oder starkere Unzu-
friedenheit. Zwischen den Altersgruppen bestehen nur geringe Unterschiede. Jingere
Personen unter 40 Jahren, die auch héufiger ausgehen, beurteilen das Angebot noch
etwas positiver als éltere Personen. Geringe Unterschiede bestehen auch zwischen
den Bewohner/innen unterschiedlicher Quartiere. Quartiere mit etwas tieferen Durch-
schnittsnoten sind Saatlen/Schwamendingen (5.0) und Hard (5.1). Auf der andern Seite
des Spektrums mit hohen Zufriedenheitswerten befinden sich die Quartiere Oberstrass
(5.5) Unterstrass, Wipkingen, der Kreis 8 und Hongg (alle 5.4).

Auch das Kulturangebot wird von der grossen Mehrheit der Zircher/innen gut bis sehr
gut bewertet. Am haufigsten wird die Note 5 vergeben (44 Prozent). Weitere 40 Prozent
bewerten das Kulturangebot mit der Hochstnote 6. Auch beim Kulturangebot sind es
lediglich 14 Prozent, die eine Note zwischen 1 und 4 wahlen. Zwischen den Altersgrup-
pen bestehen keine signifikanten Unterschiede. Es zeigt sich jedoch, dass das
Kulturangebot besonders Personen mit hdheren Bildungsabschliissen anspricht. Diese
besuchen kulturelle Angebote nicht nur h&aufiger, sondern sind auch zufriedener damit.
Waéhrend Personen ohne einen nachobligatorischen Bildungsabschluss im Schnitt die




Note 4.9 vergeben und Personen mit einer Berufslehre die Note 5.2, liegt der Noten-
durchschnitt bei Personen mit einem universitaren Hochschulabschluss bei 5.4.

Ahnliche Zusammenhéange zeigen sich bei der Zufriedenheit mit dem Bildungs- und
Weiterbildungsangebot. Auch hier sind Personen mit hoheren Bildungsabschliissen
zufriedener als Personen mit tieferen Abschlissen. Werden nur Personen bis 60 Jahre
bertcksichtigt, so liegt der Notendurchschnitt bei den Personen, die Gber keinen nach-
obligatorischen Abschluss verfiigen, bei 4.7. Personen mit einer Berufslehre bewerten
die Bildungs- und Weiterbildungsméglichkeiten im Schnitt mit 5.0, und bei Personen mit
einem universitaren Hochschulabschluss betragt die durchschnittliche Bewertung 5.3.
Bildungsunterschiede erklaren zum Teil auch die Unterschiede, die sich zwischen ver-
schiedenen Nationalitdten beobachten lassen. Werden wiederum nur die Personen
unter 60 beachtet, so ergibt sich bei den Schweizer/innen und bei Auslander/innen aus
Nord- und Westeuropa eine durchschnittliche Bewertung von 5.1. Bei Auslénder/innen
aus Sud- und Osteuropa hingegen liegt die Bewertung im Schnitt bei 4.8.

Wie bereits dargestellt, ist das aktive Treiben von Sport in Zirich weit verbreitet. Ein
Teil davon findet in den o6ffentlich zugénglichen Sportanlagen und Schwimmbadern
statt. Diese werden von der Mehrheit der Zircherinnen und Zircher positiv bewertet.
Ein gutes Viertel (27%) bewertet das Angebot mit der Note 6 und knapp die Halfte
(48%) mit der Note 5. Das verbleibende Viertel wahlt entweder die Note 4 (19%) oder
eine ungenugende Note zwischen 1 und 3 (5%). Abgesehen von den (liberwiegend
alteren) Personen, die nie Sport treiben und die Sportanlagen und Schwimmbéader
besser bewerten als die aktiv Sporttreibenden, besteht zwischen dem Umfang des
Sporttreibens und der Bewertung der Sportanlagen und Schwimmbéder kein signifi-
kanter Zusammenhang. Allgemein werden die Sportanlagen und Schwimmbéader von
den jungeren Zircher/innen etwas schlechter bewertet.

Die Beurteilung der Sportanlagen und Schwimmbé&der variiert nur geringfiigig zwischen
den Stadtkreisen und Quartieren. Werden die Personen ausgeschlossen, die nie aktiv
Sport treiben, so variiert die durchschnittliche Bewertung zwischen dem Wert 4.8
(Kreise 1 (mit Enge), 3, 5 und 7) und 5.0 (Kreise 2 (ohne Enge), 6, 9, 10, 11 und 12).

Das Angebot an Treffpunkten und Freizeiteinrichtungen wird von den Zircher/innen
und Zirchern etwas weniger gut benotet als die Ubrigen Angebote. 70 Prozent wéhlen
die Noten 5 oder 6, ein Viertel (24%) die Note 4 und 5 Prozent die Noten 1 bis 3. Aller-
dings deutet der relativ hohe Anteil an Personen, welche die Frage nicht beantworten
kénnen (11%), darauf hin, dass die leicht tiefere Benotung eventuell auch dadurch
entsteht, dass viele die Frage nicht mit einem konkreten Angebot verknlpfen konnten.
Bei der Beurteilung der Treffpunkte und Freizeiteinrichtungen finden sich leichte Unter-
schiede zwischen den Altersgruppen. Junge Zircher/innen bis 30 Jahre und Personen
zwischen 45 und 65 Jahren beurteilen das Angebot etwas kritischer. Keine signifikan-
ten Unterschiede bestehen zwischen den Geschlechtern und zwischen verschiedenen
Bildungs- und Einkommensschichten. Auch in den verschiedenen Stadtkreisen und
Quartieren variiert die Beurteilung so geringfiigig (zwischen 4.6 in Hirzenbach und 5.1
in Oberstrass), dass eine Zufalligkeit der beobachteten Differenzen nicht ausgeschlos-
sen werden kann.
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4 Die Nutzung von Griunanlagen und
Naherholungsgebieten

(Zusammenfassung des ausfihrlichen Detailberichts ,Die Nutzung von Pérken,
Grinanlagen und Naherholungsgebieten in Zirich® [Februar 2006].)

Viele Zuricher/innen verbringen einen betrachtlichen Teil ihrer Freizeit ausserhalb der
eigenen vier Wande und nutzen den 6ffentlichen Raum der Stadt. Dabei spielen die
Griin- und Erholungsraume eine wichtige Rolle. Die hohe Lebensqualitét in Zurich ver-
dankt sich nicht zuletzt der Lage am See und den Flissen Limmat und Sihl sowie der
Néhe des Waldes und verschiedener Erholungsgebiete. Die Bevolkerung hat grossten-
teils freien Zugang zu diesen Erholungsraumen, die zudem durch die 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel gut erschlossen sind. Vor allem in den Stadteilen mit einer hohen baulichen
Verdichtung kompensieren Grinanlagen und Parke den geringen Anteil an privaten
Grunflachen.

In der Bevolkerungsbefragung 2005 wurden die Bewohner der Stadt Zirich Uber die
Nutzung der Grunanlagen und Naherholungsgebiete befragt. Dabei wurden funf Frei-
raumtypen unterschieden: "Grinanlagen und Parke", "Seeanlagen”, "Limmat- und Sihl-
ufer”, "Wald oder Waldrand" sowie "Naherholungsgebiete rund um die Stadt". Zu jedem
Typ konnte die Nutzungshaufigkeit im Sommer anhand sechs vorgegebener Katego-
rien angegeben werden.

4.1 Verbreitung und soziale Unterschiede in der Nutzung der Angebote

Von den funf in Abbildung 4.1 dargestellten Freiraumtypen erreichen die Seeanlagen
und der Wald die héchsten Nutzungsquoten. Je ein Viertel aller Zircher/innen suchen
diese beiden Freiraumtypen fast taglich oder mehrmals in der Woche auf. Ein weiteres
Viertel geht etwa einmal in der Woche in den Wald bzw. an den See. Nur ein knappes
Drittel besucht den See oder den Wald hdchstens einmal pro Monat.

Abbildung 4.1: Nutzung der verschiedenen Freiraumtypen (Angaben in Prozent,
n zwischen 2493 und 2500)

Griinanlagen und Péarke 18 | 17 | 29
Seeanlagen 21 | 21 | 24
Limmat/Sihl | 16 | 31
Wald/Waldrand 24 | 20 | 21
Naherholungsgebiete | 22 | 33
| ‘ ‘ |
40 60 80 100

B Fast taglich @BMehrmals pro Woche (2-3x) B Einmal in der Woche OMehrmals pro Monat O Seltener B Nie

34 Stadtentwicklung Zirich



Zurichs Grunanlagen und Péarke werden von einem knappen Viertel der Bevolkerung
(23%) taglich oder mehrmals in der Woche besucht. Zu den regelmassigen Besu-
cher/innen kann auch das Drittel (35%) gezahlt werden, das sich einmal in der Woche
oder mehrmals pro Monat in einem Park einfindet. Neben diesen Personen, die zu-
sammen Uber die Hélfte der Befragten ausmachen, gibt es jedoch einen nicht zu Uber-
sehenden Bevoélkerungsanteil von 42 Prozent, der das Angebot an Grinanlagen und
Parken selten oder gar nie nutzt.

Die Nutzung der Flisse Limmat und Sihl sowie der Naherholungsgebiete um Zrich ist
etwas weniger stark verbreitet. Je ein Drittel besucht diese mindestens einmal in der
Woche. Fiur bestimmte Bevolkerungssegmente scheinen diese beiden Angebote keine
grosse Bedeutung zu haben. Dies gilt insbesondere fir die Uferanlagen der beiden
Flusse, welche von der Halfte der befragten Ziricherinnen selten oder nie aufgesucht
werden.

Nicht nur die Gestaltung der Freizeit unterscheidet sich zwischen verschiedenen Be-
volkerungsgruppen, auch die Nutzung des offentlichen Raumes und der Erholungsge-
biet weist in verschiedenen Bevélkerungsgruppen unterschiedliche Muster auf. Dabei
spielen vor allem Aspekte des Zugangs (z.B. raumliche Nahe zur Wohnung, Hinder-
nisse durch Strassen, Bahnlinien und Gewasser), unterschiedliche Nutzungspraferen-
zen und die Verfugbarkeit von Alternativen (z.B. private Grunflachen) eine Rolle. Auch
explizite Meidungsstrategien (z.B. wegen Sicherheitsproblemen oder Ubernutzung)
kénnen die Nutzung bestimmter Freiraumtypen beeinflussen.

a) Alter

Junge und altere Zircher/innen zeigen deutlich unterschiedliche Nutzungsprofile. Die
jungeren Zircher/innen halten sich im Sommer mit Vorliebe in den Grinanlagen am
See und entlang der Flusse auf. Das Wasser und die Geselligkeit, das Sehen und Ge-
sehen werden an den Uferpromenaden und in den Schwimmanlagen stellt fir die jun-
gere Stadtbevolkerung eine besondere Attraktion dar. So gehen von den unter 30-Jéh-
rigen knapp zwei Drittel (63%) mindestens einmal pro Woche an den See (vgl. Abbil-
dung 4.2), und 43 Prozent suchen mindestens einmal pro Woche die Uferanlagen an
der Limmat oder der Sihl auf. Der Wald und die Naherholungsgebiete spielen demge-
geniber fur die Personen unter dreissig Jahren eine untergeordnete Rolle. Nur 28 Pro-
zent dieser Altersgruppe geht mindestens einmal pro Woche in den Wald (vgl. Abbil-
dung 4.3), und 18 Prozent dieser Altersgruppe besuchen mindestens einmal pro Wo-
che eines der Naherholungsgebiete um Ziirich.®

Im Gegensatz zu den Jungen ziehen viele altere Ziurcher/innen die Ruhe und Entspan-
nung bei einem Waldspaziergang einem Besuch der See- und Uferanlagen vor. In den
Altersgruppen zwischen 40 und 79 Jahren steigt der Anteil der Personen, die beinahe
taglich in den Wald gehen, kontinuierlich an. Knapp zwei Drittel (64%) der 70 bis 79-

Die Nutzungshéaufigkeit der Naherholungsgebiete entspricht in der Entwicklung zwischen den
Altersgruppen derjenigen des Waldes und des Waldrandes, befindet sich aber insgesamt auf einem
tieferen Niveau. Das Gleiche gilt fir die Nutzung der Flussufer im Vergleich zur Nutzung der
Seeanlagen.
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Jahrigen gehen mindestens einmal pro Woche in den Wald. Erst bei den 80 bis 90-
Jahrigen sinkt die Nutzungshaufigkeit des Waldes auf ein tieferes Niveau zurlick. Dass
altere Personen haufiger den Wald besuchen, dirfte sich allerdings auch teilweise
dadurch erklaren, dass der Anteil an alteren Personen in mehreren an den Wald an-
grenzenden Quartieren hoher ist als in den Quartieren des Stadtzentrums.

Neben den Unterschieden zwischen den Altersgruppen gilt es auch die Gemeinsam-
keiten zu beachten. So werden zum Beispiel die Seeanlagen auch von einer betrachtli-
chen Anzahl alterer Personen regelmassig genutzt. In der Altersgruppe der 70- bis 79-
Jahrigen lasst sich eine Polarisierung zwischen einer Gruppe, welche die Seeanlagen
nicht oder kaum besucht, und einer Gruppe, die diese mit einer hohen Regelmassigkeit
besucht, beobachten.

Abbildung 4.2: Nutzung der Seeanlagen in den verschiedenen Altersgruppen (Angaben
in Prozent, n=2500)

18-29 Jahre 26 |

30-39 Jahre 23 |

40-49 Jahre

50-59 Jahre 25 |

60-69 Jahre 22 |

70-79 Jahre 19 ]

80-99 Jahre | 27

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ Fast taglich @ Mehrmals pro Woche (2-3x) D Einmal in der Woche O Mehrmals pro Monat O Seltener @ Nie

Abbildung 4.3: Nutzung des Waldes und der Waldrénder in den verschiedenen Alters-
gruppen (Angaben in Prozent, n=2497)

18-29 Jahre

30-39 Jahre

40-49 Jahre

50-59 Jahre

60-69 Jahre 28 | 17

70-79 Jahre

80-99 Jahre 22 | 12 | 14

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Fast taglich @Mehrmals pro Woche (2-3x) @ Einmal in der Woche OMehrmals pro Monat O Seltener @ Nie

Wie die Anlagen an den Gewassern werden auch die Griinanlagen und Parke der
Stadt im Sommer deutlich h&aufiger von den jingeren Zurcher/innen besucht. Bei den
unter 40-Jahrigen halt sich Uber die Hélfte einmal pro Woche oder haufiger in einer
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Grunanlage auf. In dieser Altersgruppe gehen nur ca. 30 Prozent selten oder nie in
einen Park. Mit zunehmendem Alter erhoht sich der Anteil der Personen, welche die
Grunanlagen und Pérke selten oder nie besuchen, kontinuierlich und liegt bei den tber
70-Jahrigen bei ca. 60 Prozent.

b) Geschlecht und Haushaltsform

Méanner und Frauen unterscheiden sich kaum in der Nutzung der verschiedenen Frei-
raumtypen. Einzig in bestimmten Altersgruppen bestehen geringe Differenzen. So ist
bei den lber 70-Jahrigen der Anteil der Manner, die regelméssig in den Wald gehen,
hoher als bei den Frauen, und bei den Personen unter 40 besuchen Frauen etwas
haufiger die Grinanlagen und Parke. Diese Differenz dirfte mit der Aufteilung der
Betreuung von kleinen Kindern zusammenhéangen.

Der Einfluss von Kindern auf die Nutzung von Griinanlagen und Parken zeigt sich auch
beim Vergleich der verschiedenen Haushaltsformen (vgl. Abbildung 4.4). Mitglieder von
Familienhaushalten mit mindestens einem Kind unter 6 Jahren besuchen die Griinan-
lagen besonders héaufig. 35 Prozent dieser Familien geben an, Grinanlagen und Péarke
fast taglich oder mehrmals in der Woche zu besuchen. Eltern — vor allem Mitter — spa-
zieren haufig mit Kinderwagen durch die Parkanlagen oder sie begleiten die etwas
alteren Kinder zu den Spielplatzen. Wahrend diese die Zeit mit Spielgefahrt/innen
verbringen, tauschen sich die Eltern untereinander aus. Der gesellige Aspekt des Be-
suchs von offentlichen Anlagen tragt auch dazu bei, dass Erwachsene, die in Wohn-
gemeinschaften oder in Einpersonenhaushalten leben, die Griinanlagen und Parke
vergleichsweise haufig besuchen.

Personen aus Wohngemeinschaften, Einpersonenhaushalten und Familien mit kleinen
Kindern besuchen auch die Seeanlagen haufiger als Personen aus Paarhaushalten
und Familienhaushalten mit &lteren Kindern. Diese suchen im Gegenzug haufiger den
Wald und die Naherholungsgebiete um Zirich auf.

Abbildung 4.4: Haushaltsform und Nutzung der Griinanlagen und Pérke, Anteil der
Personen, die die Anlagen fast taglich oder mehrmals pro Woche, bzw. selten oder nie
nutzen (ohne Kollektivhaushalte, n=2479)

Familien mit Kleinkindern (mindestens ein Kind zwischen 0 und 6) ” 35
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) 25
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Familien mit &lteren Kindern (alle tiber 6 Jahre alt) h 20 ] 42

|

Paarhaushalte

alle Haushalte 23
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c) Wohnlage

Die Wohnlage hat in doppelter Hinsicht einen Einfluss auf die Nutzungshaufigkeiten der
verschiedenen Freiraumtypen. Zum einen spielt die mit der Wohnlage verbundene
Erreichbarkeit der verschiedenen Griin- und Erholungsrdume eine wichtige Rolle. Zum
andern variieren in den verschiedenen Wohngebieten der Stadt die Bevolkerungs-
zusammensetzung (z.B. Altersstrukturen, Haushaltsformen) sowie die bauliche Dichte,
die Verkehrssituation und die Verfugbarkeit von privaten und halbprivaten Grunflachen.
Damit bestehen in den verschieden Gebieten unterschiedliche Bedirfnisse und Alter-

nativen zur Nutzung der einzelnen Freiraumtypen.

Abbildung 4.5: Nutzung der Seeanlagen und der Flussufer in Abhangigkeit von der

Distanz der Wohnung zu den jeweiligen Gewassern (n=2484)
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Der Einfluss der Wegdistanz und der Erreichbarkeit zeigt sich besonders stark bei den
Anlagen entlang der Gewasser und bei der Nutzung des Waldes. Vor allem die Ufer-
anlagen entlang der Flisse werden von den Personen, in der nédheren Umgebung
wohnen (Wegdistanz < 400m), deutlich haufiger besucht als von Personen, die weiter
entfernt wohnen (vgl. Abbildung 4.5). Verglichen mit den Anlagen entlang der Flusse
ziehen die Seeanlagen auch Personen mit einer langeren Wegdistanz starker an. Der
Anteil Personen, welche die Anlagen fast taglich besuchen, nimmt jedoch auch hier bei
einer grosseren Entfernung deutlich ab.

Entsprechend der unterschiedlichen stadtebaulichen Voraussetzungen, Funktionen und
Bedurfnisse in den verschiedenen Stadtgebieten, sind die Grinanlagen und Pérke
nicht gleichmassig Uber die Stadt verteilt. Diese Unterschiede im Angebot tragen dazu
bei, dass die Nutzung der Parke unter den Bewohner/innen der zentral gelegenen
Stadtkreise weiter verbreitet ist als unter den Bewohner/innen der umliegenden Stadt-
kreise (vgl. Abbildung 4.6). Am haufigsten werden Griinanlagen und Péarke von den
Bewohner/innen der Kreise 1 (mit Enge) und 8 aufgesucht, was sich durch das Ange-
bot der grossen und im Sommer besonders attraktiven Grunflachen und Parke entlang
des Sees erklart.’® Im Kreis 2, der ebenfalls an den See angrenzt, macht sich die
Erstreckung des Kreises Uiber Gebiete mit einer grésseren Entfernung zum See und die
weniger gute Erreichbarkeit der Seeanlagen aufgrund topographischer und baulicher
Hindernisse bemerkbar.

Der Besuch von Griunanlagen und Péarken ist auch in den beiden dicht besiedelten
Kreisen 4 und 5 ausgepragt. Rund 30 Prozent der Einwohner dieser Kreise suchen
taglich oder mehrmals pro Woche eine der stadtischen Grinanlagen auf, und gut die
Halfte ist mindestens einmal pro Woche in einem Park oder einer Griinanlage.

10 Zwischen den Kategorien "Griinanlagen und Parke" und "Seeanlagen" bestehen offensichtlich

Uberschneidungen, die sich in diesem Ergebnis manifestieren. Gefragt nach der Nutzung der
Seeanlagen liegen die Werte in den Kreisen 1 und 8 jedoch noch etwas héher. Im Kreis 8 besuchen
61 Prozent die Seeanlagen téaglich oder mehrmals pro Woche und im Kreis 1 (inkl. Enge) tun dies
49 Prozent der Befragten. Nur ungeféhr 10 Prozent der Bewohner dieser Stadtkreise geben an, die
Seeanlagen selten oder nie zu besuchen.
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Abbildung 4.6: Nutzung der Grinanlagen und Parke durch die Bewohner/innen der
verschiedenen Stadtkreise (Angaben in Prozent, n=2501)

Kreis 1 und Enge
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Kreis 11

Kreis 12
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Innerhalb bestimmter Stadtkreise bestehen zum Teil deutliche Unterschiede (vgl. Ab-
bildung 4.7). Wahrend in Wipkingen Uber ein Drittel (36%) taglich oder mehrmals pro
Woche eine Grunanlage aufsucht, sind es in Hongg nur 16 Prozent. Hier dirften Unter-
schiede in der Alterszusammensetzung und die gréssere Versorgung mit privatem
Griunraum in Hongg eine Rolle spielen. Grissere Unterschiede bestehen auch in den
Kreisen 7 und 3. Neben der unterschiedlichen Alterszusammensetzung in den Quartie-
ren des Kreises 3 durften in Friesenberg die Nahe des Waldes und im Sihlfeld eine
dichte Siedlungsstruktur und ein attraktives Angebot an Griinanlagen die Unterschiede
erklaren.

In Fluntern, Hongg, Seebach und in Hirzenbach finden sich mit einem Anteil von zwi-
schen 55 und 60 Prozent besonders viele Personen, die selten oder nie eine Griinan-
lage oder einen Park aufsuchen. In Hirzenbach dirfte neben Aspekten des Angebots
auch der hohe Anteil an Rentner/innen einen Einfluss auf die geringe Nutzungshaufig-
keit haben.



Abbildung 4.7: Nutzung der Grinanlagen und Parke nach Quartieren, Anteil der

Personen, die Griinanlagen und Parke fast taglich oder mehrmals pro Woche, bzw.
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4.2  Die Zufriedenheit mit den Grinanlagen und Parken

Neben der tatsdchlichen Nutzung der Grinanlagen und Parke ist die Zufriedenheit mit
diesen ein Indikator fur Qualitat des Angebots und kann Hinweise fir allfallige Optimie-
rungen geben. Die Zufriedenheit mit den Griinanlagen und Péarken konnte anhand einer
Notenskala von 1 bis 6 angegeben werden. Gut zwei Drittel (68%) geben Zirichs
Grinanlagen und Péarken eine gute oder sehr gute Note (vgl. Abbildung 4.8). Ein Viertel
(24%) wahlte die Note Vier, die gewisse Verbesserungswinsche ausdrickt. Ungenu-
gende Noten werden von 8 Prozent ausgesprochen. Die Durchschnittsnote betragt
4.83.

Abbildung 4.8: Zufriedenheit mit den Grinanlagen und Péarken, Verteilung der Noten
(Angaben in Prozent, n=2482)
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Zwischen der Nutzungshaufigkeit und der Zufriedenheit mit den Griinanlagen und Péar-
ken besteht nur ein geringer Zusammenhang. Dies erklart sich vor allem dadurch, dass
altere Personen in der Regel zufriedener mit den unterschiedlichen Angeboten der
Stadt Zurich sind. Eine positivere Beurteilung durch die alteren Personen trifft auch auf
die Grunanlagen und Parke zu, obwohl altere Personen diese, wie oben dargestellt,
seltener nutzen als die jungen Zurcher/innen.

Aufgrund des starken Alterseffekts sind Unterschiede in der Zufriedenheit mit den
Grunanlagen zwischen einzelnen Stadtkreisen vorsichtig zu interpretieren. Bei einer
generellen Betrachtung féallt die Bewertung der Griinanlagen in den Kreisen 5 und 4
etwas negativer aus als in den ubrigen Kreisen (vgl. Abbildung 4.9). Wird das Alter
bertcksichtigt, so bestatigt sich dieser Befund. Zwar wird der Kreis 5 Gberwiegend von
Personen unter 60 Jahren bewohnt, was einen tieferen Notendurchschnitt erkléaren
kann, aber sowohl in der Altergruppe der unter 30-Jahrigen wie in der Altergruppe der
30 bis 59-Jahrigen sind die Bewohner des Kreises im Vergleich mit den entsprechen-
den Altersgruppen in den anderen Stadtkreisen etwas weniger zufrieden. Im Kreis 4
finden sich vergleichsweise viele Unzufriedene bei den unter 30-Jahrigen.




Abbildung 4.9: Die Zufriedenheit mit den Grinanlagen und Parken in den verschiede-
nen Stadtkreisen (Angaben in Prozent, n=2482)
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4.3  Nutzung und Zufriedenheit mit den Grunanlagen und Parke in
Zurich Nord

Zurich Nord gehort zu den Gebieten der Stadt, die sich in den letzten Jahren am ra-
santesten entwickelt haben. Mit den Parken "MFO-Park", "Oerliker Park", "Wahlen-
park”, "Louis-Hafliger-Park” und "Gustav Ammann-Park" wurde in den vergangenen
Jahren eine Reihe von neuen Parken errichtet, die in der Stadt Zurich, aber auch natio-
nal und international eine hohe Beachtung fanden und mehrheitlich positiv beurteilt
wurden. Anhand der Bevolkerungsbefragung kann untersucht werden, ob eine solche
positive Beurteilung auch bei den Bewohner/innen von Zirich Nord vorhanden ist, und
in welchem Umfang die Péarke tatsachlich genutzt werden.™*

Erneut spielt die Wegdistanz zu den Péarken eine grosse Rolle. Die Personen, die eine
Wegdistanz von weniger als 400 Metern zu einem oder mehreren der neuen Péarke
haben, nutzen die Grinanlagen in einer &hnlichen Haufigkeitsverteilung wie es in Oerli-

™ Da in der Bevélkerungsbefragung jeweils eine Stichprobe von ca. 2500 Personen befragt wird, ist
die Anzahl der befragten Personen, die in Zirich Nord wohnen, nicht sehr hoch. Innerhalb eines
Umkreises von einem Kilometer um die neuen Parke und noérdlich der Bahnlinie befinden sich in der
Bevolkerungsbefragung 2005 135 Personen und in der Befragung 2003 125. Die Fallzahl muss bei
der Interpretation der Ergebnisse beachtet werden.
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kon insgesamt oder im stadtischen Durchschnitt zu beobachten ist (vgl. Abbildung
4.10). Bei einer Distanz von 400 Metern bis zu einem Kilometer nimmt der Anteil an
Personen, die nur selten einen Park besuchen, markant zu, und die Nutzungshaufigkeit
liegt sowohl unter dem Schnitt von Oerlikon wie demjenigen der ganzen Stadt.

Abbildung 4.10: Nutzung der Grinanlagen und Parke, Einwohner um die neuen Parke
in Zirich Nord (Angaben in Prozent, in Klammern Anzahl befragter Personen, in den
entsprechenden Gebieten wohnen)
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Bei den Bewohner/innen von Zurich Nord, die innerhalb eines Umkreises von einem
Kilometer um die neuen Parke wohnen, besteht zwischen der Nutzungshaufigkeit und
der Zufriedenheit mit dem Angebot an Grinanlagen und Péarken der Stadt Zirich ein
deutlicher Zusammenhang. Die regelméssigen Besucher/innen der Péarke vergeben
auch deutlich bessere Noten als Personen, die selten oder nie einen Park aufsuchen
(vgl. Abbildung 4.11).

Abbildung 4.11: Nutzung und Zufriedenheit mit den Griinanlagen und Parken , Bevolke-
rung um die neuen Parke in Zurich Nord (Angaben in Prozent, n=135)
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Hat sich bei den Personen, die in der Nahe der neuen Parke wohnen, die Zufriedenheit
mit dem Angebot an Grinanlagen und Parken seit der Fertigstellung der Péarke veran-
dert? Diese Frage lasst mit einem Vergleich der Bevdélkerungsbefragungen 2003 und
2005 untersuchen. Zunéchst gilt es festzuhalten, dass die Zufriedenheit mit dem Ange-
bot an Grinanlagen und Parken in der ganzen Stadt leicht zugenommen hat. Der No-
tendurchschnitt in der Befragung 2003 betrug 4.63. In der Befragung 2005 erhéhte sich
der Wert auf 4.83. Die Personen innerhalb eines Umkreises von einem Kilometer um



die neuen Parke bewerteten dieses in der Befragung 2003 mit einer Durchschnittsnote
von 4.57 leicht unter dem stadtischen Mittel. In der Befragung 2005 lag die Bewertung
mit einer Durchschnittsnote von 4.95 etwas uUber dem stadtischen Durchschnitt. In Ab-
bildung 4.12 ist die Verteilung der entsprechenden Noten dargestellt. Bei der Anwoh-
nerschaft hat sich der Anteil der Bestnote verdoppelt und derjenige der Note 4 halbiert.
Ein Anstieg der Zufriedenheit der Anwohnerschaft kann somit anhand der Bevdlke-
rungsbefragung klar nachgewiesen werden.

Abbildung 4.12: Zufriedenheit mit dem Angebot an Grinanlagen und Parken, Bevolke-
rung um die neuen Parke in Zurich Nord im Vergleich mit der Gesamtbevolkerung (An-
gaben in Prozent)
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5 Freizeitmobilitat

Falls die Freizeit nicht in den eigenen vier Wanden verbracht wird, sind Freizeitaktivi-
taten mit Mobilitat und der Nutzung verschiedener Verkehrmittel verbunden. Fur den
Einkaufsbummel, den Besuch von Freunden und Verwandten, fir Vereinsaktivitaten,
den Besuch von Kinos und Sportveranstaltungen oder fiir Spaziergange und die Fahrt
ins Grune werden kirzere oder langere Distanzen zuriick gelegt und dabei verschie-
dene Verkehrmittel benutzt.

Der Freizeit- und der Einkaufsverkehr haben in Zirich zugenommen und werden —
nicht zuletzt aufgrund der Entwicklung einzelner Stadtteile, in denen die Freizeit und
das Einkaufen eine wichtige Rolle spielen (z.B. Kreis 5, Ziurich West) — sehr wahr-
scheinlich auch in der nachsten Zeit weiter an Bedeutung gewinnen. Die Stadt Zirich
befasst sich seit mehreren Jahren aktiv mit dem Freizeitverkehr und hat entsprechende
Ziele und Strategien der Mobilitatssteuerung formuliert und umgesetzt. Dabei soll der
Einkaufs- und der Freizeitverkehr verstérkt auf den 6ffentlichen und kombinierten Ver-
kehr sowie den Fuss- und Fahrradverkehr ausgerichtet werden.

Um ein differenziertes Bild der Verkehrsmittelnutzung in Zirich zu erhalten, wurde in
der Bevolkerungsbefragung 2005 die Verkehrsmittelwahl auf dem Arbeitsweg, in der
Freizeit, beim Einkaufen und auf dem Weg in die Innenstadt erhoben. Der Vergleich
dieser Bereiche zeigt, dass besonders in der Freizeit eine hohe Vielfalt an benltzten
Verkehrsmitteln besteht (vgl. Abbildung 5.1). Auf die Frage, welche Verkehrsmittel man
in der Freizeit meistens nutze, werden oft mehrere Verkehrsmittel genannt. 60 Prozent
nennen ein Verkehrsmittel, wahrend 40 Prozent zwei oder mehr Verkehrsmittel ange-
ben. Gut die Halfte (53%) nutzt in der Freizeit in der Regel das Tram oder den Bus, und
ein Viertel (24%) benitzt die Bahn. Insgesamt nennen 58 Prozent eines oder beide
Verkehrmittel des o6ffentlichen Verkehrs. Verglichen mit der Verkehrsmittelnutzung auf
dem Arbeitsweg und beim Einkaufen kommt in der Freizeit auch das Auto recht haufig
zum Einsatz. Knapp 40 Prozent sind in der Freizeit meistens mit dem Auto unterwegs.
Zu gleichen Teilen von ca. 20 Prozent benltzen die Zircherinnen und Zircher das
Fahrrad oder gehen zu Fuss.

Nicht nur die Freizeitaktivititen, sondern auch die dabei benitzten Verkehrsmittel &n-
dern sich mit dem Alter betrachtlich (vgl. Tabelle 5.1). Am markantesten ist die Veran-
derung bei der Verwendung des Fahrrades, welches von den jlungeren Zircher/innen
rege genutzt wird und ungefahr ab dem Alter von 40 Jahren kontinuierlich an Bedeu-
tung verliert. Dem gegenuber wird bis ungefahr zur Pensionierung das Auto zuneh-
mend haufiger eingesetzt. Ab dem Pensionierungsalter wachst jedoch die Bedeutung
des offentlichen Verkehrs. Vor allem bei den Gber 80 Jahrigen ist die Freizeitmobilitat
stark an den 6ffentlichen Verkehr, insbesondere das Tram und den Bus gebunden.



Selbstverstandlich hangt die Nutzung der Verkehrmittel auch vom jeweiligen Besitz von
Fahrzeugen, von Abonnementen fiir den offentlichen Verkehr oder von der Mitglied-
schaft in einer Car-Sharing-Organisation ab. Ein Blick auf die Verteilung der Fahrzeuge
und Abonnemente Uber die Altersgruppen und der Vergleich der Tabellen 5.1 und 5.2
zeigen, dass sich die Proportionen entsprechen.

Abbildung 5.1: Verkehrmittelnutzung in der Freizeit, auf dem Arbeitsweg und beim
Einkaufen, Verteilung der Verkehrsmittel, die meistens genutzt werden (Mehrfachant-
worten mdglich, n zwischen 1661 und 2486)
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Tabelle 5.1: Freizeitmobilitét in verschiedenen Altersgruppen (n=2486)

Tram/Bus Bahn/S-Bahn Auto Motorrad / Fahrrad Zu Fuss

Alter Motorroller /
Mofa

18 bis 29 Jahre 56% 20% 34% 3% 27% 12%
30 bis 44 Jahre 50% 23% 38% 4% 32% 18%
45 bis 64 Jahre 50% 24% 42% 3% 18% 18%
65 bis 79 Jahre 56% 27% 40% 1% 8% 19%
80 bis 99 Jahre 68% 27% 19% - - 19%

Tabelle 5.2: Fahrzeuge und Abonnemente: Anteil der Haushalte in denen ein oder
mehrere der Kategorien zur Verflgung stehen (n=2486)

Abonne- Halbtax-Abo GA Auto Mitglied in Motorrad /  Fahrrad

Alter ment ZVV Car-Sharing Motorroller
Organisation /Mofa

18 bis 29 Jahre 80% 54% 18% 61% 10% 16% 69%
30 bis 44 Jahre 66% 64% 16% 60% 16% 16% T7%
45 bis 64 Jahre 74% 64% 14% 70% 8% 15% 59%
65 bis 79 Jahre 60% 56% 17% 64% 1% 4% 28%
80 bis 99 Jahre 63% 54% 23% 28% 1% 1% 9%
Alle Altersgruppen 69% 60% 16% 63% 9% 13% 57%
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58 Prozent der Mitglieder von Haushalten, welche Uber ein oder mehrere Autos verfi-
gen, benitzen in der Freizeit auch meistens das Auto, 45 Prozent benitzen ein 6ffentli-
ches Verkehrsmittel und 18 bzw. 16 Prozent sind meistens mit dem Fahrrad oder zu
Fuss unterwegs. Drei Viertel der Mitglieder einer Car-Sharing Organisation benitzen in
der Freizeit meistens den offentlichen Verkehr, 15 Prozent das Auto und 38 Prozent
das Fahrrad.

Das Zircher Stadtgebiet ist topographisch sehr unterschiedlich aufgebaut. Neben fla-
chen Quartieren existieren Quartiere, die stark an den Hang gebaut sind, und solche,
die vom Stadtzentrum durch eine Higelkette getrennt sind. Diese Umstande beeinflus-
sen die Wahl der Verkehrmittel. Nicht alle Stadtteile sind zudem im gleichen Umfang an
den offentlichen Verkehr angeschlossen und mit Verkehrsachsen durchzogen.
Schliesslich kann auch die unterschiedliche Bevolkerungsstruktur in den einzelnen
Stadtgebieten einen Einfluss auf die Wahl der Verkehrsmittel haben.

Besonders rege wird der 6ffentliche Verkehr in der Freizeit von den Bewohner/innen
der Kreise 1, 3 und 6 genutzt (vgl. Abbildung 5.2). Etwas geringer ist der Anteil in den
Kreisen 5, 11 und 12. Im Kreis 5 fihren die Lage und der hohe Anteil an jungen Leuten
dazu, dass der Anteil an Fahrradfahrenden besonders hoch ist. In den Kreisen 11 und
12 ist wie in den Kreisen 2 und 7 der Anteil an Personen, die in der Freizeit mit dem
Auto oder dem Motorrad unterwegs sind, besonders hoch.

Abbildung 5.2: Beniitzung von Verkehrmitteln in der Freizeit, Verteilung der Verkehrmit-
tel, die meistens genutzt werden, in den verschiedenen Stadtkreisen (Mehrfach-
antworten moglich, n=2486)
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Die Freizeitmobilitat der Zurcher/innen variiert je nach Einstellung zu 6kologischen
Fragen (vgl. Abbildung 5.3). Zurcher/innen, die der Ansicht sind, dass in der Stadt zu
wenig fir den Umweltschutz getan wird, sind in der Freizeit haufiger mit dem o6ffentli-
chen Verkehr oder mit dem Fahrrad unterwegs. Bei denjenigen, welche die Meinung
vertreten, dass der Aufwand fir den Umweltschutz gerade richtig ist, oder zu viel fur
den Umweltschutz getan wird, ist der Anteil des motorisierten Individualverkehrs héher
und der offentliche Verkehr wird etwas seltener genutzt. In der (sehr kleinen) Gruppe
von Personen, die der Ansicht sind, es werde zu viel fir den Umweltschutz getan, liegt
der Anteil derjenigen, die ihrer Freizeit das Auto nutzen, Uber dem Anteil der Personen,
die mit dem offentlichen Verkehr unterwegs sind.

Abbildung 5.3: Beurteilung des geleisteten Aufwands fir den Umweltschutz und Nut-
zung von Verkehrmittel in der Freizeit (n=2424, in Klammern ist die Grosse der jeweili-
gen Gruppe vermerkt)
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6 Zusammenfassung

In der Einwohnerbefragung 2005 der Stadt Zurich waren die Freizeit und ihre Gestal-
tung einer der Schwerpunkte, die detaillierter erhoben wurden. Dazu wurden Fragen zu
einer Reihe von Freizeitaktivitaten, zur Nutzung von verschiedenen Grunanlagen und
Erholungsgebieten sowie zur Wahl von Verkehrsmitteln in der Freizeit gestellt. Um das
Bild der Freizeit der Zircherinnen und Zurcher zu vervollstandigen, wurden in der vor-
liegenden Auswertung zusatzlich mehrere Fragen aus dem allgemeinen Frageteil und
verschiedene Befunde aus der Einwohnerbefragung 2003 mit dem Schwerpunkt Le-
bensqualitat berlicksichtigt. Zu letzteren gehoéren vor allem die Angaben Uber die Ver-
einsaktivitaten, den Umfang der zur Verfugung stehenden Freizeit sowie die Zufrieden-
heit mit der Freizeit.

Mehrheitlich verfiigen die Zircher/innen Uber viel Freizeit, 60 Prozent der voll Erwerbs-
tatigen missen mit wenig Freizeit auskommen

Sechs von zehn der befragten Zircherinnen und Zircher verfugen gemass ihrer Ein-
schatzung Uber viel oder sehr viel Freizeit. 40 Prozent missen mit wenig oder sehr
wenig Freizeit zurecht kommen. Der Umfang der freien Zeit ist sehr ungleich verteilt
und hangt vor allem vom Erwerbsstatus ab. Bei den voll Erwerbstatigen steht einer
Mehrheit von 60 Prozent nur wenig oder sehr wenig freie Zeit zur Verfiugung. Auch bei
den Personen in Ausbildung empfindet ca. die Halfte ihre Freizeit als ein knappes Gut.
Etwas positiver aussern sich teilzeit Erwerbstatige und Hausfrauen. Ca. 60 Prozent
verfiigen gemass ihrer Einschétzung iber viel oder sehr viel Freizeit. Uber 90 Prozent
der Rentner/innen haben viel oder sehr viel Freizeit zur Verfligung. Der Umfang der
Freizeit wird zudem durch die Familiensituation beeinflusst. Insbesondere Eltern von
Kindern unter 6 Jahren und Alleinerziehende missen haufig mit sehr wenig personli-
cher Freizeit zurecht kommen. Bei den Eltern von kleinen Kindern sind die Mutter noch
etwas starker von einem geringen Umfang an Freizeit betroffen als die Vater.

Bewegungsorientierte Freizeitaktivitdten haben die grosste Bedeutung

Von den dreizehn Freizeitaktivitdten, die in der Bevdlkerungsbefragung erhoben wur-
den, haben die bewegungsorientierten Aktivitdten — das Spazieren und Wandern sowie
das Sporttreiben — die grosste Verbreitung. Etwa zwei Drittel aller Zircherinnen unter-
nehmen regelmassig Spaziergange oder Wanderungen. Einzig bei den unter 30 Jahri-
gen ist das Spazieren und Wandern weniger verbreitet. Daflr treiben in dieser Alters-
gruppe fast drei Viertel regelmassig Sport. Zwar nimmt das Sporttreiben mit dem Alter
ab, aber sogar in der Altersgruppe der 70 bis 79-Jéahrigen sind noch 50% regelmassig
sportlich aktiv. Insgesamt treiben 60 Prozent der befragten Personen regelmassig
Sport. Beinahe im gleichen Umfang gehen die Zircher/innen verschiedenen Hobbies



zu Hause nach. Diese Aktivitaten sind in allen Altersgruppen etwa gleich verbreitet. Mit
zunehmendem Alter lasst sich jedoch eine starkere Polarisierung beobachten: Entwe-
der pflegen altere Menschen Hobbies sehr haufig oder aber gar nicht.

70 Prozent der Bevdlkerung pflegen mindestens einmal pro Woche gesellige Aktivita-
ten im Familien- oder Freundeskreis

Die Halfte aller Zircher/innen besucht mindestens einmal pro Woche Freunde oder
Verwandte oder |adt diese zu sich ein. Und etwa gleich viele geben an, dass sie min-
destens einmal in der Woche etwas mit der Familie unternehmen. Fasst man diese
beiden Aktivitaiten zusammen, so pflegen 70 Prozent aller Zurcher/innen einmal oder
gar mehrmals in der Woche besondere gesellige Feizeitaktivitaten im Familien- oder
Freundeskreis.

Jingere Zlrcher/innen pflegen ausserhausliche und konsumorientierte Formen der
Geselligkeit starker

Je 40 Prozent der Zircher/innen gehen mindestens einmal pro Woche aus oder besu-
chen ein Restaurant, eine Bar oder eine Beiz. Diese ausserhauslichen und starker
konsumorientierten Formen der Geselligkeit werden vor allem von den jingeren Zir-
cher/innen regelmassig betrieben. Neben dem Alter spielen auch das Geschlecht, die
Familiensituation, der Bildungsstatus, das Einkommen und die Wohnlage eine Rolle.
Frauen, Eltern mit Kindern, Personen mit tieferen Bildungsabschlissen und Haus-
haltseinkommen sowie Bewohner von zentrumsferneren Stadtgebieten nutzten diese
Angebote seltener. Ahnliche Zusammenhénge bestehen beim Kinobesuch, wobei hier
zwischen den Geschlechtern keine Unterschiede bestehen und die Effekte der Bildung
und der Wohnlage stérker ausgepragt sind.

Die Bildung préagt verschiedene Formen von Freizeitaktivitaten

Wie oft die Zircher/innen kulturelle Veranstaltungen besuchen, hangt ebenfalls stark
von ihrem Bildungsabschluss ab. Insgesamt besuchen 55 Prozent mindestens einmal
pro Monat eine kulturelle Veranstaltung. Bei Personen, die tber keinen nachobligatori-
schen Bildungsabschluss verfugen, ist es nur ein Viertel. Die Halfte dieser Personen
besucht gemass ihren Angaben nie eine kulturelle Veranstaltung. Auf der andern Seite
besuchen drei Viertel der Zircher/innen, die tGber einen Hochschulabschluss verfiigen,
mindestens einmal pro Monat eine kulturelle Veranstaltung. Aktivitaten, die nur von
einer vergleichsweise kleinen Gruppe regelmassig ausgeulbt werden, sind der Besuch
von Weiterbildungen und Kursen, die ehrenamtliche Arbeit und der Besuch von Sport-
veranstaltungen. Uber 70% der Zircherinnen und Ziircher iiben diese Aktivitaten selten
oder gar nie aus. Die ersten beiden Aktivitaten werden erneut von Personen mit hdhe-
ren Bildungsabschlissen deutlich haufiger ausgeibt. Sportveranstaltungen hingegen
werden sowohl von Personen mit tieferen wie mit héheren Bildungsabschliissen be-
sucht. Im Gegensatz zum aktiven Sport, der von Frauen beinahe ebenso haufig wie
von Mannern betrieben wird, bleibt der Besuch von Sportveranstaltungen starker eine
Doméane der Manner.
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Jingere Zircher/innen Gben mehr Freizeitaktivitaten regelmassig aus

Insgesamt hangt die Gestaltung der Freizeit stark vom Alter der befragten Personen
ab. Daneben spielen aber auch die Familiensituation und die soziale Lage eine nicht zu
unterschatzende Rolle. Letztere manifestiert sich in Effekten der Bildung, des Einkom-
mens und der Wohnlage auf eine ganze Reihe von Freizeitaktivitadten. Das Alter und
die soziale Lage beeinflussen nicht nur die Haufigkeit einzelner Freizeitaktivitdten son-
dern auch die Anzahl regelmdassig ausgeubter Aktivitaten. Mit zunehmendem Alter
nimmt die Anzahl kontinuierlich ab. So betreiben bei den unter 30-Jahrigen zwei Drittel
sechs oder mehr Aktivitdten regelmassig, wahrend dies bei den 65- bis 79 Jéhrigen
noch etwa ein Drittel tut.

30 Prozent der Zurcher/innen sind Mitglied in einem Freizeitverein

Ein gutes Drittel der Zircher/innen ist in der Freizeit in einem Verein, einer Interessen-
organisation oder einer Partei aktiv. Knapp 30 Prozent sind Mitglied eines Freizeit-
vereins im engeren Sinne. Dabei kommt den Sportvereinen, in denen 16 Prozent aller
Zurcher/innen zumindest einen Teil ihrer sportlichen Aktivitaten ausuben, die grésste
Bedeutung zu. Acht Prozent besuchen Vereine und Gruppierungen mit musischen und
kulturellen Inhalten (Chdre, Musikvereine, Theatervereine etc.). Die Mitgliedschaft in
einem Freizeitverein ist im Kreis 2 (ohne Enge) und im Kreis 5 besonders stark ver-
breitet. Sportvereine spielen fur die Bewohner der Kreise 2 (ohne Enge), 7, 9, 11 und
12 eine etwas wichtigere Rolle als fiir die Bewohner der tbrigen Stadtkreise.

Die meisten Zircher/innen sind zufrieden mit ihrer Freizeit; Arbeitslose und Eltern von
Kindern sind weniger zufrieden

Insgesamt &ussern die Zircher/innen eine hohe Zufriedenheit mit ihrer Freizeit. Der
Durchschnitt der Bewertung der Freizeit anhand einer Notenskala von 1 bis 6 betragt
5.1. Altere Personen und Rentner/innen sind zufriedener mit ihrer Freizeit als die jiinge-
ren Erwachsenen und erwerbstétige Personen. Arbeitslose und Stellensuchende be-
werten ihre Freizeit deutlich negativer als die Ubrige Bevdlkerung. Auch Eltern von
Kindern unter 6 Jahren und Alleinerziehende sind etwas weniger zufrieden mit ihrer
Freizeit.

Die Ausgehmaoglichkeiten und das Kulturangebot werden am besten bewertet

Zufrieden sind die Zurcher/innen auch mit verschiedenen freizeitbezogenen Einrichtun-
gen und Angeboten. Die Ausgehmdglichkeiten, das Kulturangebot und das Bildungs-
und Weiterbildungsangebot erhalten im Durchschnitt Noten Uber 5. Das Angebot an
Sportanlagen und Schwimmbéadern wird im Schnitt mit der Note 5 bewertet. Leicht
tiefer fallt die Bewertung fur das Angebot an Treffpunkten und Freizeiteinrichtungen aus
(Durchschnitt: 4.8).

Die Seeanlagen und der Wald sind die am haufigsten genutzten Griin- und Erholungs-
raume der Stadt

Im Sommer ist die Nutzung der verschiedenen Grin- und Erholungsrdume in und um
Zirich weit verbreitet. Am haufigsten werden die Seeanlagen und der Wald aufgesucht.



Je ein Viertel aller Zircher/innen sucht die Griinanlagen am See bzw. den Wald fast
taglich oder mehrmals in der Woche auf. Je ein weiteres Viertel geht einmal in der Wo-
che dorthin. Die Grinanlagen und Parke der Stadt Zurich werden von ca. 40 Prozent
aller Zurcher/innen mindestens einmal in der Woche besucht. Der Anteil an Personen,
die selten oder nie in einen Park gehen, ist bei den Griinanlagen und Parken mit ca. 40
Prozent hoher als bei den Seeanlagen und dem Wald (ca. 30%). Die Nutzung der
Flusse Limmat und Sihl sowie der Naherholungsgebiete um Zirich ist weniger stark
verbreitet. Ein Drittel besucht diese mindestens einmal in der Woche. Fir bestimmte
Bevdlkerungssegmente scheinen diese beiden Angebote keine grosse Bedeutung zu
haben. Dies gilt insbesondere fiir die Uferanlagen der beiden Flisse, welche von der
Halfte der befragten Zuricherinnen selten oder nie aufgesucht werden.

Junge Ziurcher/innen nutzen vor allem die Anlagen an den Gewassern, altere besuchen
haufig den Wald

Je nach Alter unterscheidet sich die Nutzung der verschiedenen Freiraumtypen deut-
lich. Wahrend Grunanlagen und Péarke sowie die Grunflachen am See und entlang der
Flisse Limmat und Sihl im Sommer haufiger von den jlingeren Altersgruppen besucht
werden, suchen altere Zuricherinnen und Ziricher haufiger die extensiv genutzten
Grinrdume des Waldes und der Naherholungsgebiete auf. Bewohner/innen von
Wohngemeinschaften und Leute aus Einpersonenhaushalten nutzen besonders haufig
Parke und die Anlagen an den Gewassern. Befragte, die in Paarhaushalten leben,
gehen hingegen haufiger in den Wald und die Naherholungsgebiete. Bei den Familien
spielt das Alter der Kinder eine Rolle. Befragte aus Familienhaushalten mit Kindern
unter sechs Jahren besuchen héaufig Parke und Grinanlagen und gehen oft an den
See.

In den Kreisen 1 und 8 ist die Nutzung der Grunanlagen und Péarke am intensivsten, in
den Kreisen 7 und 9 bis 12 am geringsten

Mit der Wohnlage variiert die Wegdistanz zu den verschiedenen Grinrdaumen und
Erholungsgebieten. Der Einfluss der Wegdistanz zeigt sich am starksten bei den Anla-
gen entlang der Flisse und bei den Seeanlagen. In den verschiedenen Quartieren
finden sich zudem Unterschiede in der Bevélkerungszusammensetzung (Altersstruktur,
Haushaltsformen etc.), der baulichen Dichte und der Versorgung mit 6ffentlichem und
(halb-)privatem Freiraum. Diese Faktoren beeinflussen ihrerseits die Nutzung der
Grunanlagen und Erholungsraume. Die Bewohner/innen der Kreise 1, 8, 4 und 5 besu-
chen die Grunanlagen und Parke am haufigsten, diejenigen der Kreise 7 und 9 bis 12
am seltensten.

Die Zufriedenheit mit den Grinanlagen und Parken liegt im Schnitt bei 4.83

Die Zufriedenheit mit den Grunanlagen und Parken betragt im stadtischen Durchschnitt
4.83 (Bewertung anhand einer sechsstufigen Notenskala). Sie hat sich im Vergleich zu
2003 (4.63) leicht erhoht. Obwohl &altere Personen die Grinanlagen und Parke zumin-
dest im Sommer seltener nutzen, sind sie besonders zufrieden mit diesen. In den Krei-
sen 4 und 5 ist die Zufriedenheit mit den Griinanlagen und Parken etwas geringer als in
den Ubrigen Stadtkreisen.
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Die Zufriedenheit mit den Grinanlagen und Parken ist in Zurich Nord deutlich gestie-
gen.

In Zurich Nord héangt die Nutzung der neuen Parke stark von der Wegdistanz ab. Bei
einer Distanz von unter 400 Metern liegt die Nutzungshaufigkeit etwa im stadtischen
Durchschnitt, bei einer Distanz zwischen 400 Metern und einem Kilometer deutlich
darunter. Im Vergleich mit der Bevélkerungsbefragung von 2003 lasst sich beobachten,
dass sich die Zufriedenheit der Bewohner in Zirich Nord mit dem Angebot an Parken
und Grunanlagen im Vergleich mit der gesamten Bevolkerung der Stadt von einem
leicht unterdurchschnittlichen Wert (4.57) zu einem leicht Uberdurchschnittlichen Wert
(4.95) verschoben hat.

60 Prozent der Bevolkerung nutzen in der Freizeit in der Regel ein oOffentliches
Verkehrsmittel

Viele Freizeitaktivitaiten werden ausserhalb der eigenen Wohnungen ausgetbt. Meh-
rere Studien haben gezeigt, dass die Mobilitat in der Freizeit zugenommen hat und der
Freizeitverkehr die Stédte vor verschiedene Probleme stellt. In Zirich unterscheidet
sich die Wahl der Verkehrsmittel in der Freizeit von derjenigen auf dem Arbeitsweg vor
allem durch eine grossere Vielfalt der benutzten Verkehrsmittel. Gut die Halfte der Ziir-
cher/innen beniitzt in der Freizeit meistens das Tram oder den Bus. Ein Viertel benitzt
die Bahn. Berucksichtigt man Doppelnennungen (sowohl Tram/Bus wie Bahn) so wéh-
len knapp 60 Prozent in der Regel ein 6ffentliches Verkehrsmittel. Aber auch das Auto
wird in der Freizeit relativ haufig eingesetzt. Fur 40 Prozent ist es das Verkehrsmittel,
mit dem sie normalerweise in der Freizeit unterwegs sind. Allerdings benitzen auch 45
Prozent der Personen aus Haushalten, die ein oder mehrere Autos besitzen, in der
Freizeit regelmassig ein offentliches Verkehrsmittel. Je zwanzig Prozent beniitzen das
Fahrrad oder gehen zu Fuss. Etwa ab dem Pensionierungsalter nimmt die Bedeutung
der offentlichen Verkehrsmittel gegentiber dem Auto zu.



Anhang 1: Determinanten der Freizeitaktivitaten

Tabelle A.1: Determinanten der Freizeitaktivitdten, bivariate Zusammenhange:

Korrelationskoeffizienten (Kontingenzkoeffizient (C), Gamma) und Signifikanzen®

Alter Geschlecht | Erwerbs- Bildungs- Einkom- Haushalts- | Stadtkreis
status abschluss | men form
C, Gamma | Gamma C Gamma Gamma C C
Aktiv selber .310%* 112%* .264** -.215%* -.183** A71% A72*
Sporttreiben .203**
Spazieren und .361** -.158** .363** .070* .084** 217 n.s.
Wandern -.292%*
Hobbies zu .216** -.119** .229** -.079%* n.s. .164** n.s.
Hause -.079**
Mit der Familie .313** .129%* 257 -.135** -.047* 439%* . 169*
etwas unter- .182**
nehmen
Weiterbilden / .298** -.065* .321** -.288** -.207** .187** n.s.
Kurse besuchen |.248**
Ehrenamtliche .201** .093* .162** -.185** -.109** .193** .155*
Arbeit n.s.
Freunde / Ver- .307** -.079* .233** -.186** -.079*% .210%* .162*
wandte besuchen | .291**
/ einladen
Shopping / .313** -.078* .262*%* n.s. -.105** .155%* .154*
"Ladele" 274
Ausgehen 410%* .224** .375%* -.167** -.182** .256** .183**
.327**
Sportveran- .224** .350** .180** n.s. n.s. .189** .168*
staltungen .239**
besuchen
Ins Kino gehen 439%* n.s. 422%* -.368** -.273* 267** 267
446%*
Kulturelle .235%* n.s. .224%* -.420%* -.313** .212** .269**
Veranstaltungen | .154**
besuchen
Restaurant- / Bar- | .328** .265** 317** -.195** -.263** 273** .193**
/ Beizenbesuch .270%*

a) Bei nominal skalierten unabhéngigen Variablen wird der Kontingenzkoeffizient C angegeben, bei
ordinal skalierten das PRE-Mass Gamma. Da beim Alter zum Teil auch nicht-lineare Zusammen-
hange bestehen, werden beide Koeffizienten angegeben.
Signifikanzniveaus: ** p < .001, * p < .05
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Anhang 2: Die Berechnung des Haushaltséquivalenzeinkommens

Bei der Berechnung des Haushaltsdquivalenzeinkommens werden das Haushalts-
einkommen und die Grésse der Haushalte sowie ihre Zusammensetzung (Erwachsene
und Kinder) berlcksichtigt. Dabei werden die Einkommensangaben mit Hilfe von
Aquivalenzskalen so gewichtet, dass daraus Angaben zum Einkommen pro Haushalt-
mitglied resultieren, die sich direkt vergleichen lassen.

Die in dieser Untersuchung verwendete Aquivalenzskala der OECD ordnet der ersten
Person in einem Haushalt das Gewicht 1, jedem weiteren Haushaltsmitglied, welches
mindestens 15-jahrig ist, das Gewicht 0.5 und den unter 15-Jahrigen das Gewicht 0.3
zu. Ein Einpersonenhaushalt mit einem jahrlichen Einkommen von 60'000 Fr. weist
somit das gleiche Aquivalenzeinkommen wie ein Vierpersonenhaushalt (2 Erwachsene,
ein Kind Ober 15 und ein Kind unter 15) mit einem jahrlichen Haushaltseinkommen von
138'000.- Fr. auf.

Die so gebildeten Aquivalenzeinkommen werden in einem weiteren Schritt nach
Einkommensquintilen gruppiert. Die Befragten werden dabei nach der Hoéhe ihrer
Einkommen geordnet und in finf ungefahr gleich grosse Gruppen aufgeteilt. Das tiefste
oder erste Quintil enthalt dann dasjenige Funftel der Bevolkerung mit den geringsten
Aquivalenzeinkommen, wéahrend sich im funften Quintil die ,reichsten* Befragten
befinden. Im Prinzip missten sich in jedem Quintil genau 20 Prozent der Befragten
befinden. Weil die Angaben zum Einkommen in der Zircher Befragung Uber die
Zuordnung des jahrlichen Einkommens zu einer sechsstufigen Skala erhoben wurden,
lasst sich diese Zuordnung jedoch nicht exakt vornehmen.
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