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                 Woche 51/15.12.-19.12.                                 Woche 02/05.01.-09.01.                               Woche 03/12.01.-16.01.2025 
 

Mo 

Salatbuffet 
* 
 

Pouletblankett 
Reis 

Krautstiel 

 
Vegi: 

Kichererbsen-Paneerragout 
 

Suppe: 
Bouillon mit Buchtsaben 
Karotten-Ingwersuppe 

 

Mo 

Salatbuffet 
* 
 

Pastetli mit Kalbsrätkügeli 
Erbsli und Karotten 

 
 

 
Vegi: 

Pastetli mit Gemüsefüllung 
 

Suppe : 
Bouillon mit Backerbsen 

Mo 

Salatbuffet 
* 
 

Fajitas 
Poulet,Lamm 

 
Vegi: 

Plantedgeschnetzeltes 
 

Suppe: 
Bouillon mit Sternli 

Di 

Salatbuffet 
* 

Gemüseschnitzel 
Tomatensugo 

Pommes Savoyarde 
Kalettes 

 
Suppe 

Bouillon mit Buchstaben 
Dessert: 

Tobleronemousse 

Di 

Salatbuffet 
* 

Gezupfte Lammschulter 
Chermoula 
Pirinç Pilav 

Grillierte Paprika 

 
Vegi: 

Geschmorte Aubergine mit 
Minzjoghurt 

 
Suppe: 

Bouillon mit Backerbsen 
Linsensuppe 

Di 

 Salatbuffet 
* 

Quiche 
(Spinat,Käse) 

 
 

Suppe: 
Bouillon mit Sternli 

 
Dessert: 

Gebrannte Creme 

Mi 

Salatbuffet 
* 

Hot Dogs 

 
Vegi : 

 
Suppe : 

Bouillon mit Buchstaben 
Dessert : 

American Cookies 

Mi 

Salatbuffet 
* 

Chicken Tikka Masala 
Basmatreis 

Raita 

 
Vegi : 

Kürbis Tikka Masala 
Suppe: 

Bouillon mit Backerbsen 
Dessert: 

Schokoladenmuffins 
 

Mi 

Salatbuffet 
* 

Kalbsgeschnetzeltes 
Rösti 

Broccoli 

 
Vegi: 

Chikeriki geschnetzeltes 
 

Dessert: 
Apfelchüechli 

 mit Vanillesauce 
 

Do 

Salatbuffet 
* 

Momo`s mit Rind 
Karotten-Kabisgemüse 

 
Vegi : 

Momo`s mit Gemüse 
Suppe: 

Bouillon mit Buchstaben 
Kartoffelcremesuppe 

 
 

Do 

 
Salatbuffet 

* 
Frittierter Mozzarella 

Fregola Sarda 
Broccoli  

 
 

 
 

Suppe. 
Bouiilon mit Backerbsen 

 
Dessert: 

Zimtschnecken 

Do 

Salatbuffet 
* 

Pad Kra Pao 
(Rind,Jasminreis 

Spiegelei) 

 
Vegi : 

Soya Minced Pad Kra Pao 
 

Suppe : 
Bouillon mit Sternli 
Kürbiscremesuppe 

Fr 

 
 Fr 

Salatbuffet 

* 

Poulet Cordon Bleu 
Tagliatelle 

Blumenkohl 

 
Vegi : 

 
Suppe : 

Bouillon mit Backerbsen 
Gemüsesuppe 

Fr 

Salatbuffet 
* 

Crevettenspiess 
Linsendaal 

Ofenkartoffeln 

 
Vegi : 

Seitanspiess 
 

Suppe : 
Bouillon mit Sternli 
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Fleisch: Fleisch aus CH Produktion / Lammfleisch aus NZ und CH. Kein Schweinefleisch oder Schweinefleischerzeugnisse/Bio 
Fisch:  MSC / Nachhaltige Fischerei oder ASC / Artgerechte Zucht und Haltung 
Eier, Milch, Rahm, Joghurt…: Bio und aus CH Gemüse und Früchte: IP, Integrierte Produktion, CH oder aus dem europäischen Raum/Bio 
Allergien: Bei Allergien/Unverträglichkeiten bitte mit dem Betreuungspersonal des MCA Kontakt aufnehmen 
 

 


