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                 Woche 48/24.11.-28.11.                                 Woche 49/01.12.-05.12.                               Woche 50/08.12.-12.12.2025 
 

Mo 

Salatbuffet 
* 

Kalbsgeschnetzeltes 
Kartoffelkroketten 

Blumenkohl 
Erbsen 

 
Vegi: 

Quorn-Pilzragout 
Suppe: 

Bouillon mit Buchtsaben 
Erbsencremesuppe 

Dessert : 
Knoppers 

 

Mo 

Salatbuffet 
* 

Panang Curry mit Poulet 
Jasminreis 
Peperoni 

 
Vegi: 

Panang mit Tofu 
Suppe : 

Bouillon mit Backerbsen 

Mo 

Salatbuffet 
* 

Rindsgeschnetzeltes 
Stroganoff 

Spätzli 
Broccoli 

 
Vegi: 

Plantedgeschnetzeltes 
 

Suppe: 
Bouillon mit Sternli 

 

Di 

Salatbuffet 
* 

Butter Chicken 
Basmatireis 

Broccoli 
Linsen 

 

 
Vegi : 

Butter Tofu 
 

Suppe: 
Bouillon mit Buchstaben 
Kartoffel-Zitronensuppe 

Di 

Salatbuffet 
* 

Lasagne al forno 
(Rind) 

 
Vegi: 

Gemüselasagne 
 

Suppe: 
Bouillon mit Backerbsen 

Tom kha gai 

Di 

 Salatbuffet 
* 

Spinat-Ricotta Tortelloni 
Tomatensauce 

Fenchel 

 
 

Suppe: 
Bouillon mit Sternli 

 
Dessert: 

Schokoladenkuchen 
 

Mi 

Salatbuffet 
* 

Pizza 
Salami 

Schinken 
Thunfisch 

 
Vegi : 

Margherita 
Suppe : 

Bouillon mit Buchstaben 
Dessert : 

Zimtschnecken 

Mi 

Salatbuffet 
* 

Shawarma 
Poulet 

 
Vegi : 
Falafel 
Suppe: 

Bouillon mit Backerbsen 
Dessert: 
Berliner 

Mi 

Salatbuffet 
* 

Smashburgers 

 
Vegi: 

 
Bohnenburgers 

Dessert: 
Churros 

Do 

Salatbuffet 
* 

Älplermakronen 
Apfelmus 

 

 
 

Suppe: 
Bouillon mit Buchstaben 

Dessert: 
Panna Cotta 

Do 

Salatbuffet 
* 

Kalbsbraten 
Kartoffelpüree 

Gratinierter Lauch 
 

 
Vegi: 

Pochiertes Ei 
 

Suppe. 
Bouiilon mit Backerbsen 

 

Do 

Salatbuffet 
* 

Poulet Tempura 
Mac n cheese 

Blattspinat 
Karotten 

 
Vegi : 

TofuTempura 
 

Suppe : 
Bouillon mit Sternli 
Kürbiscremesuppe 

Fr 

Salatbuffet 
* 

Paniertes Pouletschnitzel 
Pommes Frites 
Grüne Bohnen 

 
Vegi: 

 
Panierter Feta 

Fr 

Salatbuffet: 
 

Halloumi 
Ratatouilles 
CousCous 

Rahmspinat 

 
 

Suppe : 
Bouillon mit Backerbsen 

Kichererbsensuppe 
Dessert : 

Marronimousse 
 
 

Fr 

Salatbuffet 
* 

Kabeljau 
Safransauce 

Pommes Risolee 

 
Vegi : 

Gemüseschnitzel 
Suppe : 

Bouillon mit Sternli 
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Fleisch: Fleisch aus CH Produktion / Lammfleisch aus NZ und CH. Kein Schweinefleisch oder Schweinefleischerzeugnisse/Bio 
Fisch:  MSC / Nachhaltige Fischerei oder ASC / Artgerechte Zucht und Haltung 
Eier, Milch, Rahm, Joghurt…: Bio und aus CH Gemüse und Früchte: IP, Integrierte Produktion, CH oder aus dem europäischen Raum/Bio 
Allergien: Bei Allergien/Unverträglichkeiten bitte mit dem Betreuungspersonal des MCA Kontakt aufnehmen 
 

 


