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Was tun?



Das Pubertier



https://www.google.com/search?q=das+pubertier&source=lmns&tbm=vid&bih=937&biw=1918&rlz=1C1GCEA_enCH1031CH1031&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwjhsOHr0oT_AhWND-wKHQmOBv0Q_AUoAXoECAEQAQ&safe=active&ssui=on#fpstate=ive&vld=cid:af7ad8cd,vid:g1Mlupa_gJU

Was Eltern (Lehrpersonen, andere Erwachsene und
Bezugspersonen...) tun konnen

— Signale wahrnehmen

— hinsehen und nachfragen

— Erfolge starken — Misserfolge verkleinern

— Aufmerksamkeit verteilen

— Zuversicht ausstrahlen

— negative Aussagen korrigieren, Perspektiven geben

— beim kompetenten Lernen helfen und Hilflosigkeit verlernen helfen
— eine «signifikante Bezugsperson» sein

— Zusammenarbeit pflegen

— Hilfe holen und vermitteln



Was Eltern nicht tun konnen...

— alle Probleme |6sen oder die Welt andern

— Diagnosen stellen

— Therapeut*in sein

— Schule und Gesellschaft auf den Kopf stellen

— Ressourcen vermehren

— Eine*n Jugendliche*n zur Zusammenarbeit zwingen



Uberleben als Eltern

— Eskalationen: Ausstieg aus dem Machtkampf, Diskussionen
vertagen, Geflihle nicht Gbernehmen, an Losungen arbeiten,
Abmachungen, Konsequenzen einhalten

— Enttauschungen: Begrenzungen und das 'Bdse' im Kind, neue Sicht
der Familie, nicht erflllte Erwartungen, tber eigenes Verhalten

— Erschopfung: Stress vorbeugen, Wellness und Sport, Trost und
Zuspruch

— Schuldgefuhle: Vorwirfe — echte Schule, Verantwortlichkeit, meine
Fehler, negative Denkmuster, Alternativen, Vergebung



Wie umarme ich einen Kaktus?

"Ich war auch mal jung." x

,lch kenne das Gefuhl... Ich kann verstehen... Ich versuche zu verstehen...
'Wozu das Ganze?’
'Was mache ich nach der Schule?’




Psycho-Logik im Gesprach

Ursachenzuschreibung /

Personifizieren

«Alles (Negative) hat mit mir zu
— ~—— tun. Ich habe immer Pech. Erfolg

Ubertriebenes
Verantwortungsgeflhl

«lch bin fur jedes Problem
verantwortlich.» P

I;”’f-f I Ist Zufall/Gluck.»
Ubergeneralisierung \ F,,f’f -H‘\I
: U —_— ' ..
\</<V\i/>/denn es einmal so war, dann Nl ____}ff Katastrophisieren
es immer so sein.» T Denke | q
— - « en e Immer an aas
— — Schlimmste.»
e
Selektive Abstraktion e
«Mein Leben besteht nur aus Miss- ’ Dichotomes Denken
erfolgen, Fehlern und Schwache.» «Es gibt nur gut oder schlecht

schwarz oder weiss.»



Woher kommt das?



Grundbediirfnisse
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Grundbediirfnisse von Teenies und was Eltern tun
konnen

— Sicherheit und Bindung:
Prasent sein, Interesse zeigen, Meinung anerkennen, Befindlichkeit
mitteilen, Offenheit, Widersprtche aushalten

— Autonomie und Kontrolle:
Regeln absprechen und Konsequenzen bestimmen, Verbote begriinden,
mitbestimmen lassen, WG im Kihlschrank

— Erregung:
Verantwortung Ubergeben, Freiheiten zugestehen, Grenzen setzen,
Entschleunigen



Entwicklungsaufgaben
nach Erikson

— Ur-Vertrauen vs Ur-Misstrauen
— Autonomie vs Selbstzweifel

— Initiative vs Schuld

— Kompetenz vs Minderwertigkeit
— ldentitat vs Rollendiffusion

— Intimitat vs Isolierung



Entwicklungsaufgabe
Identitat in der Adoleszenz

— Sexualitat: Ubernahme einer
Geschlechtsrolle und intimer Beziehungen

— Kaorper: Akzeptieren der korperlichen
Erscheinung, Nutzung des Korpers

— Autonomie: selbstandige Entscheidungen

— AblOsung: von Eltern und anderen
Erwachsenen

— Zukunft: Perspektive entwickeln
— Beruf: wahlen und vorbereiten

— Werte / Weltanschauung: Leitfaden fir
das Verhalten
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Jugend als Spiegel der Gesellschaft

Beschleunigung

Digitalisierung

N\

Okonomisierung

Individualisierung




Psychische Gesundheit
Jugendlicher




Sehr zufrieden mit...

72%
63% 68%
63% 63% 61%
- 57%
44%,
38%
34%
31% I

Schulsituation familiare Beziehungen zu Maoglichkeiten, sich selbst  Leben insgesamt
Situation Freunden/-innen Freizeit zu

Zlrcher Jugendbefragung gestalten

2017/18, N=1'680 mKnaben mMaéadchen



Nationaler Gesundheltsbericht
OBSAN-2020 gestutzt auf
HSBC-Studie 2017/2018

«Health Behaviour in School-aged

Children»

715 CH-Klassen 5.-9. SJ
N=11'121, 11-15 Jahre



Lebenszufriedenheit
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11-j. 12-. 13-]. 14-j. 15-. 1:::;_”5 11-j. 12-]. 13-j. 14-j. 15. li-:is
ldhrige ldhrige
lungen Madchen
BMEE  wenig zufrieden (0-5) 8.3 8.9 9.6 8.8 111 9.3 117 | 130 167 191 214 164
C L] eher zufrieden (6-7) 199 23.7 24.0 235 274 24.7 188 228 276 30.2 346 26.8

L[] sehr zufrieden (8-10) 718 674 66.4 627 615 66.0 69.5 64.2 557 50.6 44.0 56.9



Selbst eingeschatzter Gesundheitszustand
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Stress durch Schule
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Elterliche Unterstutzung

Elterliches Bescheidwissen Wahrgenommene Unterstiitzung durch die Familie
(nur 14- und 15-Jahrige)

14.6

85.4

M hohe Ausprigung Mtiefe bis mittlere Ausprigung W hoch (>=5) M mittel-tief (< 5)

Einschatzung der Jugendlichen dazu, wie viel ihre Eltern tiber ihre

(Freizeit-)Aktivitaten und ihren sozialen Umgang wissen Die Antwortskala ist definiert von 1 bis 7. Werte von 1-4 bedeuten
eine tiefe bis mittlere wahrgenommene Unterstiitzung durch die Fami-
lie, Werte von 5-7 eine hohe erfahrene Unterstiitzung durch die Fami-
lie.



Psychische Erkrankungen
Jugendlicher




Diagnose Ersterkrankungsalter
Kleinkind- mittlere spate frihes
alter Kindheit Kindheit Erw. -alter
T=5J. 6-9 J. 10-13 J. 18-25 J.

Requlationsstorung (exzessives Schreien,
Schlaf- und Fitterstorungen)

Bindungsstérung
Autismus-Spektrums-Storung
Ausscheidungsstorung
Ticstérung

ADHS

Angstsfdrungen

Storung des Sozialverhaltens

Major Depression

Stoérung in Zusammenhang mit psycho-
tropen Substanzen

Zwangsstorung
Anorexia und Bulimia Nervosa

Schizophrenie

I Hoch (uber 24%)

B rittel (10-24%)

gering (1-10%)

Befunde, teils um Erfahrungswerte aus der Praxis. Die Zusammenstellung dient dem schematischen Uberblick zum Ersterkrankungsalter

und vermittelt keine prazisen epidemiologischen Zahlen

I:I sehr gering (< 1%)

Anmerkung: Die Angaben zum Ersterkrankungsalter stammen aus Kessler et al. (2005), Steinhausen (2016), Lauronen et al. (2007),
Hudson et al. (2007), Klonsky et al. (2011), AWMF (2015) und DSM-5 (APA, 2015). Es handelt sich teils um empirische epidemiologische



Behandlungsverzogerung
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Berger, KJPP Zirich 2022
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Zugangsbarrieren zu Hilfe

— Angst vor der Reaktion anderer, Scham und Peinlichkeit

— Fehlendes Vertrauen, dass andere helfen kbnnten

— andere nicht mit dem Problem belasten wollen

— Probleme — insbesondere psychische — werden bevorzugt selbst geldst;
keine Lust bzw. Motivation, Uber das Problem zu sprechen

— Probleme werden als nicht so schlimm wahrgenommen

— Mannliche Jugendliche stigmatisieren starker als weibliche



Psychische Gesundheit und
Schule




Schutzfaktoren in der Schule

— Verhinderung bzw. aktive Bek&dmpfung von Mobbing und Ausgrenzung
— Perspektiven bezuglich Ausbildung und Beruf

— Forderung von Stressbewaltigungsfahigkeiten

— Forderung von Problemldsefahigkeiten

— positive Beziehung zwischen Schuler*in und Lehrperson

— unterstitzendes und vertrauensvolles Schul- und Klassenklima



Lehrplan 21

fachliche Kompetenzen

tUberfachliche Kompetenzen

— Personal: Selbstandigkeit,
Selbstreflexion, Eigenstandigkeit
(Werte/Ziele)

— Sozial: Konfliktfahigkeit, Dialog
und Kooperation, Umgang mit
Vielfalt

— Methodisch: Informationen
nutzen, Aufgaben/Probleme
|0sen, Sprachfahigkeit

Methodische
Kompetenz

Uberfachliche Kompetenzen und ihre Uberschneidungen, Lehrplan
fur die Volksschule des Kantons Zirich, 2017



Psychische Gesundheitskompetenz

— Erkennen, wenn sich eine psychische Storung entwickelt

— Wissen Uber Hilfsangebote / verfligbare Behandlungen flr psychische
Stoérungen

— Wissen Uber wirksame Selbsthilfestrategien fur weniger schwerwiegende
psychische Probleme

— “Erste Hilfe”-Wissen, um anderen helfen zu kbnnen, welche ein
psychisches Problem entwickelt haben oder sich in einer psychischen
Krise befinden

— Wissen dartber, wie man psychische Stérungen verhindern kann
(Pravention)

Nach Jorm, 2012



Unterstiutzung- und
Beratungsangebote



feel-ok.ch - Gesundheitsplattform fur Jugendliche

UBER FEEL-OK.CH

NEWSLETTER

fopi-gu.ch

fopi-gi.ch

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN
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UBER FEEL-OKCH NEWSLETTER AT

SITEMAP THEMENA-Z COOL! INKURZE FREIZEIT,JOB  KONSUM,SUCHT  RECHTE KRISE KORPER PSYCHE CHECKOUT  HILFE

THEMEN
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Gewalt Gewicht Gliicksspiel Jugendrechte

zwischen Eltern Essstérungen
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Zu einer kantonalen Version
wechseln?

Freizeit Gewalt
A INFO -
usgrenzung

QUES

Hilfsangebote, gute Websites, coole
Ideen fur dich

S
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Medienkompetenz ~ Psychische
Webprofi Stérungen

JUGENDLICHE

SITEMAP

Selbstvertrauen

Selbstwert

Eine Maske tragen

THEMEN A-Z  COOL!

LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

INKURZE ~ FREIZEIT,JOB  KONSUM,SUCHT  RECHTE, KRISE
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DEPRESSION

Geht es dir schon seit einiger Zeit nicht besonders gut? Mit diesem Test
kannst du Hinweise erhalten, ob du eine Depression hast. Wir empfehlen
dir auch die Seite "Depression auf feel-ok.ch" zu konsultieren.

1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

Zur eigenen Meinung stehen

Soziale Kompetenz

Kritikfahigkeit

Wertschatzung

O Ich bin haufig gar nicht nett.
O Ich bin manchmal nett, und manchmal bin ich auch bose.

O Meistens bin ich ganz ok.



Beratungsstellen fiir Eltern

Elternnotruf
Weinbergstrasse 315, 8032 Zirich, Tel. 0848 35 45 55, www.elternnotruf.ch
Hilfe bei belasteter Erziehungssituation, Uberforderung, Krisensituation, 24 Std.-Betrieb

Elternberatung Pro Juventute

Tel. 058 261 61 61, www.projuventute.ch/de/elternberatung

Unterstutzung bei Fragen zu Erziehung, Entwicklung, Betreuung und Familienorganisation,
24 Std.-Betrieb

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (KJPP)
Zentraler Notfalldienst KANT 24 Std.-Betrieb: 043 499 26 26, Neu: 058 384 66 66
(Krisen-, Abklarungs-, Notfall-, Triagezentrum)



Beratungsstellen fiir Jugendliche

Pro Juventute
Telefon 147, beratung@147.ch

Chatten mit Jugendlichen oder
Chat mit Berater/in: www.147.ch

KJPP
Ambulatorium und Klinik
Notfall-Dienst 24/7: 043 499 26 26

Schulsozialarbeit (SSA)
Im Schulhaus
vertraulich und direkt

Jugendberatung Zurich
Telefon 044 412 83 50
14 bis 25 Jahre

unkompliziert und kostenlos


mailto:beratung@147.ch
http://www.147.ch/de/

Psychotherapie

— Schulisch indizierte Therapie via SPD

— Therapie in KJPP

— arztlich angeordnete Psychotherapie (Krankenkasse)

— Psychotherapie bei Psycholog*in

— Therapie am Institut fur Angewandte Psychologie (IAP)

— Therapie am Psychologischen Institut der Universitat Zirich



Austausch

Welche Situationen erleben Sie?
Wie gehen Sie damit um?

Welche Anliegen haben Sie?




Danke fiir lhre
Aufmerksamkeit!



