Was Kinder stark macht

Fabian Grolimund
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Mit
Misserfolgen und Probleme

kann ich umgehen

e Optimistische Grundhaltun
Es widerfahrt mir Gutes
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iche und hilflose Kinder

leistungsfahig oder steigern sogar ihre Leistung

Aufgaben ein, andere vermeiden sie

zeigen Hilflosigkeit

eharrl

Experimente von Carol Dweck zeigen:

» Manche Kinder lassen sich auf schwierige

» Einige Kinder geben nach Misserfolgen auf und
» Einige Kinder bleiben nach Misserfolgen gleich
Worin unterscheiden sich diese Kinder?
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Experiment 1: Lob der Intelligenz Lob der Anstrengung Kein Lob
Intelligenztest 1
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Experiment 2: Schwere
Aufgabe
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Experiment 3:
Intelligenztest 2
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Lob kann Kinder schwachen
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Experiment 1: Lob der Intelligenz Lob der Anstrengung Kein Lob
Intelligenztest 1

Experiment 2: Schwere 35 % 90% 55%
Aufgabe

Experiment 3: Am schlechtesten Am besten Im Mittelfeld
Intelligenztest 2
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Wir

itual entwickeln
stehen zusammen und

bewaltigen Schwieriges
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Kind sieht

schwarz
Manche Kinder sehen

ein

M

von Problemen erzahle,
hort man mir zu und

Lernprozess: Wenn ich
nimmt mich ernst.

Oft steckt dahinter ein

lauft schief etc.
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— Dem Kind eigene Anteile bewusst machen

— Fragen dazu stellen
Ubung: Bei der «Was-ist-gut-gelaufen-Ubung» erzihlen sich

Elternteil und Kind drei gute Momente des Tages
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Erleichtert es Kind und Eltern, den Blick fir positive Momente zu

scharfen

A

Flhrt zu guten Gefihlen

A .
S S

— Trainiert das aktive Zuhoren bei positiven Schilderungen
Erhoht erwiesenermassen das Wohlbefinden
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ie,

Famil

, einer
Gemeinde sind

Klasse, einer

einer
e Sie flr diese Gemeinschaft von

Kindern vermitteln, dass
e Sie Teil eines Ganzen
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Selbstvertrauen (Harlow & Cantor, 1996)
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Ehrenamtliche Tatigkeiten in der Jugendzeit sagen schulische
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eigenen Nutzen wendet (Seneca)
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Wurden Sie angewiesen, diese fur jemand anderen

auszugeben, waren sie am Ende des Tages
glicklicher, als wenn sie angewiesen wurden, sich

Studierende erhielten eine kleine Geldsumme.
selbst etwas zu kaufen (Dunn und Kollegen, 2008)

(Van Willigen, 2000)
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Gefuhl in der Familie st

Ir-

Gemeinsame Familien-Projekte / Familienkonferenz
bei

— Anspruchsvolle Hilfeleistungen tragen zum Selbstwertgefih

Gegenseitige Unterstlitzung («Rollenumkehr»

zulassen)
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Freundlichkeitsibung
Lassen Sie sich fir morgen eine unerwartete
Beachten Sie, was mit Ihrer Stimmung passiert

Freundlichkeit einfallen.

Tun Sie es.
und reduziert Depressivitat. Sie kann auch im Familien-

Diese Ubung erhdht nachweislich das Wohlbefinden
oder Klassenverbund durchgefihrt werden.
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www.mit-kindern-lernen.ch
www.weiterbildung-lerncoaching.ch

www.biber-blog.com

elbstvertrauen/Selbstwertgefiihl

Weiterbildung Lerncoaching
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http://www.mit-kindern-lernen.ch/
http://www.biber-blog.com/
http://www.weiterbildung-lerncoaching.ch/
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