
 

Menüplan Woche vom 

07.September bis 11. September 2026 
Schule Allmend 

 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Güete"! 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise 

 

Rohkost 
Salatbuffet 

Rohkost 
Salatbuffet 

Blumenkohlcreme
-suppe 

Rohkost 
Salatbuffet 

Rohkost 
Salatbuffet 

 

Rohkost 
Salatbuffet 

Hauptgang 

 

 Honig- Gemüse-
Curry mit Tofu 
dazu gelber 

Basmatireis und  
Romanesco 

 
 

  
Poulet- 

geschnetzeltes an 
Kartoffelstock 

Erbsen & Ruebli 
Linsen- Bolognese 

mit Joghurt  
 
 

 
   Vollkorn- Pasta  

fruchtige  
Tomatensauce, 

Pesto 
   geriebener Käse 

 
 
 

 
Tomaten -  

Mozzarella - 
Panzerotti an 
Kräuter -Dip 

dazu Maissalat 
 
 
 

Pouletnuggets an 
Curry -Dip, dazu 
Zitronenreis und 

Zucchini 
Crispy Vegi 

Nuggets 
 
 
 

Dessert 

 
  Zitronencake   

Zvieri 

 

Auswahl an 
Früchten, 

Crackern & 
Gemüse 

Vollkornbrot 
Frischkäse, 

Trauben 

Auswahl 
verschiedener 

gesunder Snacks 

Maiswaffeln, 
Hüttenkäse, 

Avocado und süsse 
Früchte 

Blätterteig- Gebäck 
dazu gelbe 
Pflaumen 

Um Foodwaste zu verhindern können einzelne Menükomponenten kurzzeitig variieren.  

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. 

Wir geben euch gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten. 


