Stadt Ziirich Meniplan Woche vom

Sohularnt 28. September bis 02. Oktober 2026 sl Alliene

Das Kiichenteam freut sich (ber euren Besuch und wiinscht "En Giiete"!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeise Frichte & Rohkost Frichte & Rohkost Frichte & Rohkost Frichte & Rohkost Frichte & Rohkost
% Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
Fajitas mit Poulet Canelloni mit Kichererbsen- Kirbis-Kase Vollkorn- Hornli an
Hauptgang dazu Reis & Ricotta & Spinat _ Burger Ifrapfen. an Tomatensauce,
\¢ Federkohl Tomatensauce und uberbacken, Krauter-Dip mit Kasesauce und
/7 Vegetarische Parmesan Cous Cous, gelben Bohnen Pesto dazu
Tortilla Curry Dip Reibekase
Dessert _
8/ Rueblicake
Crostini mit Blatterteig — Twist Huttenkase mit Vollkorn- Brot mit Joghurt mit
Zvieri Hummus und mit Pesto Krautern dazu Mozzarella und Frichten
gekochtem Ei Cracker Tomate
Frichte& Rohkost Frichte& Rohkost Frichte& Rohkost Frichte& Rohkost Fruchte& Rohkost

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Menlikomponenten kurzzeitig variieren.
Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Wir geben euch gerne detaillierte Informationen (iber mégliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.
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