Stadt Ziirich Meniplan Woche vom

Sohulamt 19. Oktober 2026 bis 23. Oktober 2026 ~chule Allmend

Das Kiichenteam freut sich (ber euren Besuch und wiinscht "En Giiete"!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Frichte & Rohkost
Vorspeise Friichte & Rohkost Salatbuffet Friichte & Rohkost Friichte & Rohkost Friichte & Rohkost
% Salatbuffet Gemusebouillion Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
mit Buchstaben
Gemuseballchen ’ el
_ Kalbsbratwurst an  Knusperstabchen Cordon Bleu mit
Hauptgang a;it;ir;r-eDi:sp Fleischjus, Rosti an Cocktailsauce Mac and Cheese Fleischjus dazu
& : und Brokkoli, dazu Cous Cous dazu Ebly und Erbsen
/\ !ndlsches Vegiwurst an und glasierten Bohnengemise  Panaeng Curry mit
EINSenCLIy Currysauce Ruebli Seitan
Dessert Zwetchgen-
; streuselkuchen
Crostini mit Friichtejoghurt Popcorn & Co Blatterteig- Ruebli-
Zvieri Hittenkase dazu schnecke mit Muhammara mit
Mandeln & Birne Vollkorncracker Krautern und Kase Vollkorn- Crackern
Frichte& Rohkost Frichte& Rohkost Frichte& Rohkost Frichte& Rohkost Fruchte& Rohkost

Um Foodwaste zu verhindern kénnen einzelne Menlikomponenten kurzzeitig variieren.
Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch.

ALLl ITENAND
EUSI SCHUEL



Wir geben euch gerne detaillierte Informationen (iber mégliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten.



