
 

Menüplan Woche vom 

19. Oktober 2026 bis 23. Oktober 2026 
Schule Allmend 

 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Güete"! 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise 

 

Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 

Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 
Gemüsebouillion 
mit Buchstaben 

Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 
Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 
Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 

Hauptgang 

 

Gemüsebällchen 

an Curry -Dip 

Zitronenreis 

Indisches 

Linsencurry 
 

Kalbsbratwurst an 

Fleischjus, Rösti 

und Brokkoli, 

Vegiwurst an 

Currysauce 

Knusperstäbchen 

an Cocktailsauce 

dazu Cous Cous 

und glasierten 

Rüebli 

Mac and Cheese 

dazu 

Bohnengemüse 

Poulet  

Cordon Bleu mit 

Fleischjus dazu 

Ebly und Erbsen 

Panaeng Curry mit 

Seitan 
 

Dessert 

 

Zwetchgen-
streuselkuchen 

 

 
   

Zvieri 

 

Crostini mit 
Hüttenkäse 

Mandeln & Birne 

 

Früchte& Rohkost 

 
Früchtejoghurt 

dazu 
Vollkorncracker 

 

Früchte& Rohkost 
 

Popcorn & Co 
 
 
 

Früchte& Rohkost 

 
Blätterteig-

schnecke mit 
Kräutern und Käse 

 
Früchte& Rohkost 

 

 
Rüebli- 

Muhammara mit 
Vollkorn- Crackern 

                             

Früchte& Rohkost 

 
Um Foodwaste zu verhindern können einzelne Menükomponenten kurzzeitig variieren.  
Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. 



Wir geben euch gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten. 


