
 

Menüplan Woche vom 

09. November 2026 bis 13. November 

2026 

Schule Allmend 

 

Das Küchenteam freut sich über euren Besuch und wünscht "En Güete"! 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise 

 

Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 

Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 
Kürbiscreme 

suppe 

Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 
 

Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 
 

Früchte & Rohkost 

Salatbuffet 

Hauptgang 

 

Kalbs- Kebab 

dazu Tzatziki und 

Hirata Bun 

Zucchinistreifen 

Falafel-Bällchen 

«Jumbo Menu » 
  

Grosse Auswahl 
verschiedener 

Menus 

Erbsen- Risotto mit 

Hüttenkäse  

dazu Ruebli mit 

Rohkakao 

Pasta- Tricolore 

Käserahmsauce,  

Kürbisgemüse aus 

dem Ofen 

Parmesan 

Rindfleisch- 

Lasagne an dazu 

Tomatenspalten 

Cannelloni mit 

Ricotta und Spinat 

Dessert 

 
 

 

 
  Vanille- Plunder 

Zvieri 

 

Auswahl an 

Flammenkuchen 

  
 

Früchte& Rohkost 

 
buntes Popcorn  

dazu milder Käse 
 
 

Früchte& Rohkost 
 

Früchtejoghurt 
dazu 

Vollkorncracker 
 

Früchte& Rohkost 

 
Vollkorn- Brot  

dazu Frischkäse 
 
 

Früchte& Rohkost 
 

 
Vollkorn-Crèpes 

mit Apfel  
 
                            

Früchte& Rohkost 

Um Foodwaste zu verhindern können einzelne Menükomponenten kurzzeitig variieren.  
Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. 
Wir geben euch gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Produkten / Gerichten. 


