
 

 

 
Jahreskurse 2023/24 
 
Tagesschule Altstetterstrasse 

Melde dich an und mach mit!  
www.sportamt.ch/jahreskurse 
 
Ausschreibung und Anmeldung ab Dienstag, 20. Juni 2023 7:00 Uhr 
 
Anmeldung möglich bis Sonntag, 16. Juli 2023 
 

 



 

 

Kursanmeldung via «Mein Konto» 
 

Für die Kursanmeldung benötigen Sie einen Zugang zum städtischen «Mein Konto».  

Wir empfehlen Ihnen bereits heute eine Registrierung unter: www.stadt-zuerich.ch/meinkonto 

 

Kurse finden 

1. Kurse online suchen und auswählen unter: www.sportamt.ch/jahreskurse  
2. Finden Sie Ihren Kurs über die Suchfunktionen (Stichworte, Aktivität, Schulkreis,…).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurse buchen 

3. Kurs oder mehrere Kurse in den Warenkorb legen und «Jetzt anmelden» 

4. Mit «Mein Konto» einloggen 

5. Personendaten der teilnehmenden Personen erfassen 

6.Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Kursen zuweisen 

7. Anmeldung abschliessen 

 
Anmelde- und Kursbestätigung erhalten Sie in Ihr «Mein Konto»-Postfach. Per E-Mail werden Sie 
über neue Nachrichten informiert.  

 

Weitere Hinweise 

Einzelne Kurse sind nur bis zu einem gewissen Zeitpunkt online buchbar. Sind Kurse mit dem 

Vermerk «nur über die Schule buchbar» gekennzeichnet, melden Sie sich beim Schulleitungs- 

sekretariat (044 413 24 31). 

Die Kurse starten ab der zweiten Schulwoche nach den Sommerferien.   

http://www.stadt-zuerich.ch/meinkonto
http://www.sportamt.ch/jahreskurse


 

 

Ballsport 
 

Wir üben verschiedene Ballsportarten wie Unihockey, 

Fussball und Basketball und verbessern unsere technischen 

Fähigkeiten. Wir nutzen unter anderem diverse Prell-, Wurf- 

und Fangübungen, um diese dann in den verschiedenen 

Spielen anzuwenden. In der Mannschaft lernen wir, 

miteinander respektvoll umzugehen und die Mitspieler zu 

akzeptieren. 

Mitnehmen: Sportkleidung, Turnschuhe 

 
 
 
 
Spiel, Spass und Sport 
 

Hast du Freude an Bewegung und Sport? Wir springen, 
klettern, spielen, werfen oder balancieren und erleben 
viele tolle, abwechslungsreiche Sportstunden. 
 
Mitnehmen: Sportkleidung, Turnschuhe  

 

 

 

 

 
 

Montag 15:10 – 16:00 Uhr Kurs-Nr Stufe Leitung Raum 

 1524 1. - 3. Kl Jeannette Folke 

 

Sporthalle 

Outdoor 1635 4. - 6. Kl. Vakant Dieser Kurs findet 

draussen statt. 

Treffpunkt: 

Pausenplatz. Bei 

schlechtem Wetter in der 

Halle Eugen-Huber-Str. 

Dienstag 15:10 – 16:00 Uhr Kurs-Nr Stufe Leitung Raum 

 1525 3. – 6. Kl. Vakant Sporthalle 

Donnerstag 15:10 – 16.00 Uhr Kurs-Nr Stufe Leitung Raum 

 1636 1. – 4. Kl.  Vakant Sporthalle 



 

 

 
 
Musik und Bewegung 
 

Bewegst du dich gerne zur Musik? Vielseitige Musikstücke 

animieren deinen Körper zu neuen Bewegungen. Wir 

versuchen, mit der Zeit gemeinsam und gleichzeitig 

Bewegungsabläufe einzuüben, und haben dabei viel Spass. 
 
Mitnehmen: Sportkleidung, Turnschuhe  

 

 

 

 

Freitag 15:10 – 16:00 Uhr Kurs-Nr Stufe Leitung Raum 

 1528 3. - 6. Kl. Saranda Klaiqi Sporthalle  


