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Präsent sein - Grenzen setzen
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Am diesjährigen Elternabend 

stellen wir Ihnen das Konzept der «Neuen Autorität« von 

Haim Omer vor.

Dabei ist uns wichtig: 
• die Bedeutung der eigenen Präsenz zu verdeutlichen 

und aufzuzeigen, wie diese sowohl im Elternhaus als 

auch in der Schule gestärkt werden kann

• zu erzählen, wie sich sowohl Eltern als auch 

Lehrpersonen und Fachpersonen Betreuung gut 

verankern können

• und den Nutzen von guter Unterstützung und einem 

tragfähigen Netzwerk aufzuzeigen.2
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Erste Fragen:

• Was hat mir in meiner Kindheit Halt gegeben?

• Welche Momente kommen mir in den Sinn?

• Was haben Ihre Eltern gemacht, dass Sie gehorsam 

waren? 

• …., dass Sie gfolged hend?



Haim Omer          

• Psychologieprofessor der Universität Tel Aviv und 

Gründervater der „Neuen Autorität“

• Arbeit mit Familien in Israel

• Weltweite Vernetzung und Weiterentwicklung des 

Ansatzes
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Traditionelle Autorität Neue Autorität

Distanz Präsenz

Kontrolle Selbst-Kontrolle

Unmittelbarkeit Beharrlichkeit

Vergeltung Wiedergutmachung

Privatheit-Reflex
Transparenz und 

Unterstützung

Autoritätspyramide Netzwerk

Unfehlbarkeit Fehlbarkeit

„der Stärkere sein“ „positive Beziehungen 

fördern“



wachsame Sorge

Wie gelingt es mir, im Leben meines Kindes präsent zu sein?
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sicherer Hafen

Lighthouseparenting by Gerry Byrne, Oxford
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„Hafenmomente“ 

in unserem 

Familienalltag
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verlässliche Basis
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Momente, in denen 

mein Kind Zuspruch / 

Unterstützung braucht
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offene Aufmerksamkeit

Lighthouseparenting by Gerry Byrne, Oxford
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Lighthouseparenting by Gerry Byrne, Oxfford
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fokussierte Aufmerksamkeit



wachsame Sorge

Wie gelingt es mir, im Leben meines Kindes präsent zu sein?

14

einseitige 

Schutzmassnahmen
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Austausch:

• Wie schaffe ich es auch in stürmischen 

Zeiten, ein guter Anker zu sein? 

• Wir kann ich im Leben meines Kindes präsent 

bleiben? 

• Wie kann ich ein strahlender Leuchtturm 

sein? 



Selbstverankerung 
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Präsenz & 

wachsame Sorge

UnterstützungSelbstkontrolle 

& Deeskalation

Struktur
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Abschlussfragen

• Worin fühle ich mich bestätigt?

• Was nehme ich von heute mit?

• Was möchte ich in Zukunft mehr 

machen?



isi-netz24

Kompetenzzentrum für 

multisystemische 

Praxis und Neue Autorität

www.isi-netz24.ch

•

http://www.isi-netz24.ch

