
  
 
  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Jahreskurse an Schulen 2019/20 
Schule Am Uetliberg  

(Borrweg, Döltschihalde, Friesenberg) 

 
 

Montag, 16.45 - 17.45 Uhr / 2. und 3. Klasse  
Kurs-Nr: 1535 / Polysport / Spiel und Spass ohne Grenzen  
Im Polysport-Kurs lernst du mit deinen Freundinnen und Freunden verschiedene Spiele und Sportarten kennen. 
Dabei haben wir viel Spass.  
 
Montag, 15.35 - 16.20 Uhr / 3. bis 6. Klasse   
Kurs-Nr: 1448 / Ballspiele / Ballsport-Mix unter Mädchen  
Fussball, Basketball, Unihockey oder Handball nur unter Mädels. Mach mit!  
  
Dienstag, 16.45 - 17.45 Uhr / Unterstufe  
Kurs-Nr: 952 / Yoga / Yoga und Entspannung  
Das klassische Yoga wird in Geschichten verpackt und mit Musik unterstützt.  
 
Donnerstag, 15.45 - 16.45 Uhr / 2. Kindergarten und 1. Klasse 
Kurs-Nr: 628 / Polysport / Balancieren - Klettern - Schaukeln 
Wir werden springen, spielen, werfen, balancieren, klettern, schaukeln und vieles mehr. Wir freuen uns auf 
dich! 
 
Donnerstag, 16.45 - 17.45 Uhr / 2. Kindergarten und 1. Klasse 
Kurs-Nr: 864 / Polysport / Balancieren - Klettern - Schaukeln 
Wir werden springen, spielen, werfen, balancieren, klettern, schaukeln und vieles mehr. Wir freuen uns auf 
dich! 
 
Donnerstag, 16.45 - 17.45 Uhr / Mittelstufe  
Kurs-Nr: 1393 / Yoga / Yoga und Entspannung  
Das klassische Yoga wird in Geschichten verpackt und mit Musik unterstützt.  
 
Freitag, 15.35 - 16.35 Uhr / 2. und 3. Klasse 
Kurs-Nr: 953 / Kung Fu / Kung Fu  
Lerne Selbstverteidigung aus verschiedenen Kampfkunsttechniken.  
 
Freitag, 16.45 - 17.45 Uhr / Mittelstufe  
Kurs-Nr: 1394 / Kung Fu / Kung Fu  
Lerne Selbstverteidigung aus verschiedenen Kampfkunsttechniken.  
 
Freitag, 15.35 - 16.35 Uhr / 4. Klasse 
Kurs-Nr: 658 / Hip-Hop / Streetdance 1  
Shut up and dance! Zusammen tanzen wir zu poppiger Musik und erarbeiten coole Choreografien.  
 
Freitag, 16.45 - 17.45 Uhr / 5. und 6. Klasse 
Kurs-Nr: 707 / Hip-Hop / Streetdance 2  
Shut up and dance! Zusammen tanzen wir zu poppiger Musik und erarbeiten coole Choreografien. 

Wöchentlich kostenlos Sport treiben. 

Für Schülerinnen und Schüler von Kindergarten 

bis Oberstufe. 

Melde dich an und mach mit! 

 

http://www.sportamt.ch/jahreskurse


  
 
  

 
 
Jahreskurse Sport & Bewegung an Schulen 

 
Die Ausschreibung und Anmeldung der rund 350 Jahreskurse an Stadtzürcher Schulen 
werden für das Schuljahr 2019/20 digitalisiert. Die Onlineanmeldung der Jahreskurse 
kann neu via «Mein Konto» gemacht werden. 
 
«Mein Konto» einrichten  
«Mein Konto» ist der zentrale Zugang zu Onlinedienstleistungen der Stadt Zürich. Wir 
empfehlen Ihnen bereits heute eine Eröffnung Ihres Kontos.  
Infos und Registrierung unter: www.stadt-zuerich.ch/meinkonto  
 
Kurse finden 

1. Kurse online suchen und auswählen unter: www.sportamt.ch/jahreskurse  

2. Finden Sie Ihren Kurs über die Suchfunktionen (Stichworte, Aktivität, Schulkreis,…). 

 Alle Kurse Ihrer Schule oder Schuleinheit finden Sie über das Suchfeld «Schule». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurse buchen 

3. Einen oder mehrere Kurse in den Warenkorb legen und «Jetzt anmelden» 

4. Mit «Mein Konto» einloggen 

5. Personendaten der teilnehmenden Personen erfassen 

6.Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Kursen zuweisen 

7. Anmeldung abschliessen 

 
Anmelde- und Kursbestätigung erhalten Sie in Ihr «Mein Konto»-Postfach. Per E-Mail 
werden Sie über neue Nachrichten informiert.  
 
Weitere Hinweise 
Ob man sich an der von Ihnen gewählten Schule online anmelden kann, entnehmen Sie 
den einzelnen Kursausschreibungen. Sind Kurse mit dem Vermerk «nur über die Schule 
buchbar» gekennzeichnet, melden Sie sich bei der Klassenlehrperson. 
 

http://www.stadt-zuerich.ch/meinkonto
http://www.sportamt.ch/jahreskurse

