apfelbaum
Tagesschule Apfelbaum

enuplan

KW 51

Montag 15.12.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Rindsvoressen mit Bratensauce @ @
Kiirbis-Kartoffelstock @
Blumenkohl © @

Dienstag 16.12.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Vegetarische Bolognese @0
Bio Knospe-Farfalle @
Griine Bohnen @ @

Mittwoch 17.12.2025

Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Buffettag

Donnerstag 18.12.2025
Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Vegetarische Curry-Balls
Bio-Couscous @
Broccoli © @

Freitag 19.12.2025
Suppe/ Salate und Rohkost dazu Kerne/ Samen

Italienischer Linsensalat @ @
Vollkornpizza

Es wird téglich mindestens eine vegetarische Eiweisskomponente angeboten.




apfelbaum
Tagesschule Apfelbaum

Wochenplan Zvieri

Hort KW 51
Vom 15.12.25 - 19.12.25

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

Kinderwunsch: Popcorn Birchermiiesli Apfelcake Tomaten-Mozzarella mit Brot



